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आईटीआई मे् रोजिार
मेला आज 
रोहतक। राजकीय औद््ोधगक
प््धशक््ण संस्थान रोहिक के

प््िानाचाय्ि
राजपाल धसंिु एवं
प्लेसमे्ट
अधिकारी कैप्टन
अधनल कुमार ने
बिाया धक
आईटीआई म्े 27
नवंबर को रोजगार

मेले का आयोजन धकया जाएगा।
इस रोजगार मेला मे् आईएमटी
खरखौदा की प््धिध््षि कंपनी जय
भारि मार्धि बेरोजगार युवक-
युवधियो् को मौके पर ही रोजगार
प््दान करेगी। इस रोजगार मेले मे्
100 से अधिक बेरोजगार युवक
युवधियो् को रोजगार प््दान 
धकया जाएगा। 
सरकारी अस्पतालो् मे् आज
िो घंटे पेन डाउन हड्ताल 
रोहतक। धजले के सरकारी
अस्पिालो् म्े डॉक्टर बृहस्पधिवार
को अपनी मांगो् के समथ्िन मे्
सुबह 9 से 11 िक ओपीडी सेवाएं
बंद रखिे हुए पेन डाउन हड्िाल
पर रह्ेगे।  हधरयाणा धसधवल
मेधडकल सध्विसेज एसोधसएशन ने
अपनी राज्य काय्िकाधरणी की देर
शाम हुई बैठक मे् यह फैसला
धलया। हड्िाल की वजह मरीजो्
को उपचार करवाने के धलए
इंिजार करना पड्ेगा। हड्िाल का
असर, रोहिक धजला अस्पिाल,
महम, कलानौर सधहि छह
सीएचसी और 17 पीएचसी मे्
देखने को धमलेगा।  
युवक अवैध हसथयार
ससहत सिरफ्तार 

रोहतक। पुधलस ने गश्ि के दौरान
एक युवक को अवैि हधथयार
सधहि धगरफ्िार धकया। पुधलस ने
आरोपी के कध्जे से दो देसी
धपस््ौल और चार धजंदा राउंड
बरामद धकए है्। एवीटी थाना
प््भारी अश््नी कुमार ने बिाया धक
मुख्य धसपाही नवीन के नेिृत्व मे्
टीम गांव खेड्ी साि के पास
धनयधमि गश्ि पर मौजूद थी। इसी
दौरान धदल्ली रोड की ओर से आ
रहे एक युवक पर शक होने पर
उसे रोका गया। पूछिाछ और
िलाशी के दौरान युवक के पास
अवैि हधथयार बरामद होने पर उसे
िुरंि काबू कर धलया गया।
एसएसबी िाइडे्स
प््ोग््ाम 10 सिसंबर से 
रोहतक। महध्षि  दयानंद
धवश््धवद््ालय के यूथ से्टर फॉर
प्सकल डेवलपमे्ट फॉर ऑल
सध्विसेज  के ित्वाविान म्े 10
धदसंबर से 30  धदसंबर िक सॉफ्ट
प्सकल्स एंड एसएसबी गाइडे्स
प््ोग््ाम का आयोजन धकया जाएगा।
यूथ से्टर फॉर प्सकल  डेवलपमे्ट
की पधरयोजना धनदेधशका प््ो.
शाधलनी धसंह ने बिाया धक
यूधनवध्सिटी  कै्पस स्कूल, यूटीडी
समेि संबद्् महाधवद््ालयो् के
वि्िमान िथा पूव्ि  छात्् इस ट््ेधनंग
प््ोग््ाम मे् भाग ले सकिे है्। इस
बैच मे् एडधमशन के  धलए 10
धदसंबर िक रधजस्ट््ेशन धकया जा
सकिा है। धवस््ृि जानकारी के
धलए  पधरयोजना सहायक संदीप
कुमार से मोबाइल नंबर-
8816079775 पर संपक्क धकया जा
सकिा है।   
फोरे्ससक मेसडसन मे्
सवजेता ने जीता िोल्ड 
महम। भैणी मािो गांव की बेटी
धवजेिा ने जयपुर की सवाई मान

धसंह मेडधकल
कॉलेज से एमडी
की है। फारे्धसक
मेधडसन मे् उसने
गोल्ड मेडल जीिा
है। गांव वासी

धवकास धसवाच ने बिाया धक
धवजेिा धसवाच के मेधडकल
कॉलेज की गोल्ड मैडधलस्ट बनने
पर पूरे गांव म्े खुशी का माहौल है।
धवजेिा के धपिा और उनकी मािा
प््वीन कौर ने खुशी जिाई। 

िबर संक््ेप

तचपमचन

अिधकिम 27.1 िडग््ी
नय्नूिम 5.5 िडग््ी
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12

बॉस्केटबॉल वखलाि्ी हाव्ििक की मौत पर वसयासत शुर्
भूपंेद्् हुड््ा ने वसस्टम की लापरवाही से हुई हत्या बताया

लाखनमाजरा में मातम : आज पहुंचेंगे खेल मंतंंी गौरव गाैतम,  गंवाललयर एकेडमी से चार लिन पहले ही घर आया था  
22 वदसंबर िो

छत््ीसगढ् म्े थी
नेशनल

चै्वपयनवशप 

हरिभूिम न्यूज:महम

लाखनमाजरा मे् मंगलवार को
बॉस्केटबॉल का पोल धगरने से 16 वष््ीय
होनहार धखलाड्ी हाध्दिक की मौि हो गई
थी। हाध्दिक की मौि से गांव सधहि पूरे
प््देश म्े मािम का माहौल है। साथ ही
हाध्दिक की मौि ने राजनीधिक गधलयारो्
मे् गम््ी ला दी है। पूव्ि सीएम भूपे्द्् धसंह
हुड््ा ने इसे धसस्टम की वजह से हुई
हत्या बिाया है। वही् सांसद दीपे्द्् हुड््ा ने
हाध्दिक के घर पहुंच कर पधरवार को
सांत्वना दी। साथ ही कहा धक उनकी दी
हुई करीब 13 लाख की ग््ांट का प््योग
धकया गया होिा हो यह हादसा न होिा।
इसके अलावा खेल मंत््ी गौरव गौिम
भी वीरवार को हाध्दिक के धनवास पर
सांत्वना देने पहुंचे्गे। हाध्दिक मंगलवार
की सुबह घर से खेलने के धलए
लाखनमाजरा के बाॅस्केटबॉल ग््ाउंड म्े
गया। उसने यहां काफी देर िक प््ैप्कटस
की।  बॉस्केटबॉल पोल पर लटकने
लगा िो पोल जज्िर हाेने की वजह से
टूटकर उसके ऊपर धगर गया। धखलाड्ी
उसे बचाने के धलए भागे। पोल हटाकर
हाध्दिक को अस्पिाल लाया गया, जहां
डॉक्टर ने उसे मृि घोधषि कर धदया।  

रोहिक। हार्दयक के घर सांत्वना देने पहंुचे सांसद दीप्ेद्् रसंह हुड््ा। फोिो: हररभूिम 

हास्िमक राठी पहले भी पांच बार 
नेशनल चै्सपयनसशप िेल चुका था 

चार वदन पिले िी िावंदिक गंिावलयर एकेडमी से घर आया था।
िि गंिावलयर में िी 10िीं किंंा में पढंता था और ििीं एकेडमी
पर बासंकेट बॉल की पंंेसंकटस करता था। नेशनल चंैवपयनवशप के
वलए उसका चयन िो चुका था। 22 वदसंबर को उसकी छतीसगढं
में नेशनल चंैवपयनवशप िोनी थी। इन राषंंंंीय िेलों की तैयारी में
जी जान लगाकर जुटा िुआ था। कुछ वदन के वलए िि घर पर
आया था। घर पर रिते िुए अभंयास न छूटे, इसवलए िि गांि
के िी बासंकेटबॉल गंंाउंड पर अपने नेशनल िेल की तैयारी
करता था। उसका छोटा भाई पंंतीक राठी 7िीं किंंा में पढंता िै,
जो गांि में िी रिता िै। िि भी बासंकेटबॉल का अचंछा विलाडंी
िै। िि भी अपने भाई के साथ गंंाउंड पर अभंयास करता था।
िावंदिक राठी पिले भी पांच बार नेशनल िेल चुका था और
उसने वसलंिर ि बंंॉनंज मेडल जीते थे। मिज 16 साल की उमंं में
िी उसने िेलों में कई सवंटिवफकेट भी पंंापंत वकए। छोटी सी उमंं
में िी िि देश के वदलंली, मुमंबई जैसे बडंे शिरों में आयोवजत
िेल पंंवतयोवगताओं में भाग ले चुका था।

पंचायती जमीन पर चंिे से
चलाई जा रही है िेल एकािमी
गंंामीणों ने बताया वक गांि में विलावंडयों के
वलए सरकार दंंारा िेलों की कोई सुविधा
मुिैया निीं करिाई गई िै। वजस एकेडमी में
िावंदिक के साथ यि िादसा िुआ। िि
एकाडमी पंचायती जमीन मंे गांि के युिाओं
दंंारा चंदे से चलाई जा रिी िै। सुविधाओं के
नाम पर यिां पर जो कुछ भी िै िि गांि की
युिाओं की अपनी मेिनत िै। विलाडंी आपस
में चंदा करते िैं, या वफर गांि के लोगों से
सियोग लेते िैं। सरकार का इस गंंाउंड पर
कोई योगदान निीं िै। गंंामीण बताते िैं वक
सांसद दीपेंिंं वसंि िुडंंा ने भी कुछ सियोग
वदया था। गांि के युिकों ने बताया वक ितंिमान
भाजपा सरकार में साल 2023 में इस गंंाउंड के
वलए गंंांट आई थी, जो अब तक िचंि 
निीं की गई।   

सीमे्टेड कोट्म पर रोक 
की मांि, पत्् सलिा

िेल पंंेरक एिं वजला बार एसोवसएशन सदसंय
एडिोकेट राजनारायण पंघाल ने मुखंयमंतंंी
नायब वसंि सैनी और िवरयाणा ओलंवपक संघ
की अधंयिंं मीनू बैनीिाल  को पतंं वलिकर
गिरी वचंता जताई िै। उनंिोंने किा वक राजंय
के संकूलों,  कॉलेजों और वनजी संसंथानों में बने
सीमंेटेड बासंकेटबॉल कोटंि विलावंडयों  की
सुरिंंा के वलए बेिद िावनकारक िैं। इससे
घुटने, टिने और रीढं पर गंभीर  पंंभाि पडंता
िै, जबवक कमजोर पोल दुघंिटनाओं को जनंम
देते िैं। उनंिोंने  मांग की वक राजंय में नए
बासंकेटबॉल गंंाउंड केिल इंडोर िुडन
फंलोवरंग पर  संिीकृत िों, सीमेंटेड कोटंि पर
पणूंि पंंवतबंध लगे और पोल की सेफ एंकवरंग
अवनिायंि की जाए। साथ िी सभी मौजूदा कोटंि
की वंयापक सुरिंंा जांच करिाकर  सुधार
वकया जाए।

िेल मंत््ी कर्ेिे िौरा
िेल मंतंंी गौरि गौतम गुरंिार सुबि 10:30 बजे िावंदिक
के घर पिुंचकर शोक वंयकंत करेंगे। इसके अलािा िि
िेल विभाग के अवधकावरयों के साथ भी मीवटंग कर
सकते िैं। िाल िी में उनंिों कडंे तेिर वदिाते िुए वजला
िेल अवधकारी को ससंपेंड करने एिं जांच करने के
वलए कमेटी बनाने के आदेश जारी वकए िंै। 

नेशनल लेवल का सिलाड्ी था हास्िमक
विलावंडयों  ने बताया वक िावंदिक बिुत िी िोनिार विलाडंी
था। उसने कांगडा में िुई  47िीं सब जूवनयर नेशनल
बासंकेटबॉल पंंवतयोवगता में वसलंिर मेडल जीता था।  इसके
अलािा, उनंिोंने िैदराबाद मंे िुई 49िीं सब जूवनयर
नेशनल बासंकेटबॉल  पंंवतयोवगता में बंंॉनंज और पुडुचेरी में
िुई 39िीं यूथ नेशनल बासंकेटबॉल  पंंवतयोवगता में भी
बंंॉनंज मेडल िावसल वकया था।

सांसद दीप्ेद्् हुड््ा ने दी थी
लाखनमाजरा स्टेवियम िे
वलए िरीब 13 लाख िी ग््ांट

उच््स््रीय  जांच हो, वजम्मेिार
अवधकावरयो् पर हो एफआईआर 
रोहतक। पूिंि मुखंयमंतंंी और नेता पंंवतपिंं  भूपेंिंं वसंि िुडंंा ने
िावंदिक और अमन की मौत का सरकारी लापरिािी से िुई
ितंया करार वदया।  उनंिोंने किा वक िावंदिक राषंंंंीय विलाडंी
था और िि अमेवरका के एक कंलब से  भी जुडं चुका था।
अमन भी बेिद िोनिार था, लेवकन जंग लगे, जजंिर पोल के
कारण दोनों की जान चली गई। कांगंंेस ने मांग की िै वक
मामले की उचंंसंंरीय  जांच िो, वजमंमेदार अवधकावरयों पर
एफआईआर दजंि की जाए और दोनों पवरिारों के  एक-एक
सदसंय को सरकारी नौकरी और आवंथिक सिायता दी जाए।
िुडंंा ने आरोप लगाया वक कांगंंेस  सरकार के समय बनाए
गए विशंंसंंरीय िेल संटेवडयमों का रिरिाि ितंिमान
सरकार  में पूरी तरि ठप पडं गया िै। न उपकरणों की
देिरेि िै, न मैदानों की मरमंमत।  उनंिोनंे बताया वक सांसद
दीपेंिंं िुडंंा दंंारा लािनमाजरा गंंाउंड के वलए  12.30 लाि
और वफर 6.20 लाि रंपये की गंंांट दी गई थी, लेवकन “सारा
पैसा  फाइलों में दबा रिा, धरातल पर एक पैसा भी िचंि निीं
िुआ। उनंिोंने किा सरकार को मामले में एफआईआर
करिानी चाविए। इसके अलािा मृतकों के पवरिार के एक
एक सदसंय को सरकारी नौकरी और आवंथिक सिायता की
जानी चाविए। 
िीपंेद्् पहुंचे पीव्ित पवरवार के घर
सांसद  दीपंेिंं िुडंंा लािनमाजरा पिंुचे और िावंदिक के
पवरिार से वमलकर संिेदना  पंंकट की। उनंिोंने किा वक
सरकार और वससंटम की लापरिािी ने दो िोनिार
विलावंडयों की जान ले ली िै। यवद उनकी तरफ से दी गई
19 लाि रंपये की  गंंांट का उपयोग िोता, तो िावंदिक आज
जीवित िोता। उनंिोंने सरकार से मांग  की वक दोनों
पवरिारों के एक सदसंय को नौकरी दी जाए और
अवधकतम आवंथिक सिायता  पंंदान की जाए। साथ िी
सांसद वनवध न लगाने की जांच करिाकर दोवषयों के
विलाफ कडंी कारंििाई की जाए।

चच्चज ववशेष स्वच्छता अवधकारी की अध्यक््ता मंे सफाई शाखा के अवधकावरयो् की बैठक 
शहर को स्वच्छ, सुंिर

और प््िूषण मुक्त बनाने
को लेकर सवस््ृत चच्ाम 

कूड़ा और गंदगी फैलाने वालो़ को ननगम की
चेतावनी, अब रात मे़ भी ननरीक़़ण करे़गी टीमंे
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नगर धनगम की सफाई व्यवस्था को
और अधिक सुदृढ् बनाने के उद््ेश्य
से धवशेष अधिकारी (स्वच्छिा)
प््दीप कौधशक की अध्यक््िा मे्
सफाई शाखा के अधिकाधरयो् व
कम्िचाधरयो् की एक अहम बैठक
आयोधजि की गई। यह बैठक धनगम
आयुक्ि डॉ. आनंद कुमार शम्ाि के
धनद््ेशो् के िहि हुई, धजसम्े शहर को
स्वच्छ, सुंदर और प््दूषण मुक्ि
बनाने को लेकर धवस््ृि चच्ाि की
गई। अधिकाधरयो् को स्पष्् धनदे््श धदए
गए धक रोहिक शहर को साफ-सुथरा
रखने के धलए सभी को धजम्मेदारी व
समप्िण भाव से काय्ि करना होगा।
नगर धनगम द््ारा घर-घर से कडू्ा
उठाने के धलए धनयधमि र्प से वाहन
भेजे जा रहे है्। बाजार क््ेत््ो् मे् भी राि
के समय कूड्ा कलेक्शन धकया जा
रहा है, िाधक धदनभर बाजारो् मे्

साफ-सफाई बनी रहे। इसके बाद भी
कुछ लोग कूड्ा इिर-उिर या
साव्िजधनक स्थानो् पर फ्ेककर गंदगी
फैला रहे है्, जो समझ से परे है।
धनगम आयुक्ि का कहना है धक लोगो्
से बार-बार अपील भी की गई है,
लेधकन अब कड्ाई से धनयम लागू
करने का समय आ गया है। धनगम
टीमो् को धनदे््श धदए गए धक वे राि के

समय भी शहर मे् धनरीक््ण करे् और
जहां भी गंदगी फैलाने की घटनाएं
धमले्, संबंधिि लोगो् के चालान जारी
धकए जाएं। धनगम आयुक्ि ने कहा धक
शहर की साफ-सफाई केवल धनगम
की धजम्मेदारी नही् है, बप्लक हर
नागधरक का भी यह कि्िव्य है। जब
लोग अपने घर, दुकान या संस्थान म्े
सफाई रख सकिे है् िो शहर म्े फैल

रही गंदगी रोकने मे् भी सभी को
सहयोग करना चाधहए। धनगम की
ओर से यह भी स्पष्् धकया गया धक

डस्टधबन न रखने वालो् या कूड्ा
सड्क पर फे्कने वालो् के चालान
अधनवाय्ि र्प से धकए जाएंगे।

26300 र्पये का जुम्ामना वसूला िया
वनगम आयुकंत डॉ. आनंद कुमार शमंाि ने बताया वक मंगलिार को वनगम टीम दंंारा
मुखंय बाजार िंंेतंंों में वनरीिंंण वकया गया। इस दौरान वसंगल यूज पंलासंसटक बेचने

िाले 7 दुकानदारों के चालान वकए गए और उनसे 24000 रंपये का जुमंािना िसूला
गया। ििीं डसंटवबन न रिने और गंदगी फैलाने पर 7 अनंय चालान कर 2300 रंपये

का जुमंािना लगाया गया। उनंिोंने बताया वक वनगम की टीमें रात में भी वनरीिंंण
अवभयान चलाएंगी तावक मुखंय मागंंों से कूडंे के ढेर िटाए जा सकें। कई संथानों से

कूडंे के ढेरों को पिले िी िटिाया जा चुका िै और आगे भी यि अवभयान जारी
रिेगा। लकंंंय िै वक रोितक को अवधकतम संिचंछ और वंयिसंसथत शिर बनाया जाए।

यवद वकसी घर, दुकान या संसंथान पर कूडंा लेने िाला िािन निीं पिुंच रिा िै तो
इसकी वशकायत 7303050200 या 7303050800 पर दजंि कराई जा सकती िै। 

यह रहे मौजूि
विशेष अवधकारी पंंदीप कौवशक ने किा वक शिर की सफाई वंयिसंथा को और अवधक

पंंभािी बनाने के वलए वनगम वनरंतर पंंयास कर रिा िै। इसी उदेंंशंय से बैठक में
अवधकावरयों को वनदंंेवशत वकया गया वक शिर में जिां भी कूडंे के ढेर िैं उनंिें तुरंत ितंम

कराया जाए और गंदगी फैलाने िालों पर सखंती बरती जाए। बैठक में कायंिकारी
अवभयंता मंजीत दविया, मुखंय सफाई वनरीिंंक सुधीर कुमार और सवचन, कवनिंं

अवभयंता सूयंाि धनिडं, सिायक सफाई वनरीिंंक नरेंिंं, परमजीत, सुवमत फौगाट, कृषंण
लाल, पंंदीप कुमार, संदीप राठी, सुशील कुमार सवित घर-घर से कूडंा उठाने िाली

एजंेसी के पंंवतवनवध भी उपसंसथत रिे। 

रोहतक। अरधकाररयो् की मीरिंग लेिे रवशेष (स्वच्छिा)अरधकारी प््दीप कौरशक।   

जज्जर पोल 

संविधान शासन वंयिसंथा का दसंंािेज
निीं, िमारी राषंंंंीय आतंमा िै: कुलपवत

एमडीयू मंे 76वां संववधान विवस धूमधाम से मनाया 
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रोहतक। महध्षि दयानंद
धवश््धवद््ालय (एमडीयू) मे् सोमवार
को वंदे मािरम के 150 वष्ि और
76वे् संधविान धदवस का समारोह
अम्बेडकर हॉल म्े बड्े उत्साह व
गधरमामय वािावरण म्े आयोधजि
धकया गया। काय्िक््म के दौरान
छात््-छात््ाओ् एवं धशक््को् ने मानव
श््ृंखला बनाकर राष््््ीय एकिा और
अखंडिा का संदेश धदया। इस
अवसर पर बाबा साहेब डॉ. भीमराव
अम्बेडकर की आदमकद प््धिमा पर
पुष्पांजधल अध्पिि की गई। काय्िक््म
का आयोजन अधिष््ािा छात््
कल्याण काय्ािलय द््ारा धवधि, लोक

प््शासन और राजनीधि धवज््ान
धवभाग के सहयोग से धकया गया।
समारोह मे् कुलपधि प््ो. राजबीर
धसंह मुख्य अधिधथ, कुलसधचव डॉ.

कृष्णकांि धवधशष्् अधिधथ िथा
धदल्ली धवश््धवद््ालय से आई प््ो.
अनु मेहरा की-नोट स्पीकर रही्।
कुलपधि प््ो. राजबीर धसंह ने इस
अवसर पर कहा धक भारिीय
संधविान केवल शासन व्यवस्था
का दस््ावेज नही्, बप्लक हमारी
राष््््ीय आत्मा है। संधविान मे् धनधहि
स्विंत््िा, समानिा, न्याय और
बंिुत्व के मूल्यो् को जीवन म्े
अपनाना चाधहए। कुलपधि ने
एमडीयू पधरवार को बिाई देिे हुए
कहा धक धवश््धवद््ालय के लॉ
धवभाग से जुड्े जप्सटस सूय्िकांि का
भारि के चीफ जप्सटस पद पर
पहंुचना एमडीयू के धलए ऐधिहाधसक
उपलप्धि है। 

रोहतक। डॉ. भीमराव अंबेडकर की प््रिमा
पर पुष्पांजरल अर्पयि करिे मुख्य अरिरि
कुलपरि प््ो. राजबीर रसंह व अन्य। 

प््धानाचाय्य
राजपाल रसंधु 

रोहतक। मिवंषि दयानंद विशंंविदंंालय के जेनेवटकंस विभाग की
पंंोफेसर डॉ. नीलम सिराित ने  रािेनशॉ विशंंविदंंालय कटक
में नेशनल अकादमी ऑफ िेकंटर बॉनंि वडजीज दंंारा आयोवजत
16िें अंतरराषंंंंीय समंमेलन में विशेष वंयाखंयान वदया। इस
पंंवतवंंित अंतरराषंंंंीय समंमेलन में पंंो. नीलम सिराित ने अपने
में कैलोटंंोवपस  के पतंंों से लावंििसाइडल पंंोटीन का शुवंंिकरण,
पिचान और गुणधमंि विषय पर अपने िावलया शोध को पंंसंंुत

वकए। उनंिोंने बताया वक
कैसे कैलोटंंोवपस पंंोसेरा के
पतंंों से वनकाले गए पंंोटीन
में एनोफेलीज संटेफेंसी
लािंाि के विलाफ
लावंििसाइडल गवतविवध पाई
गई, जो मलेवरया वनयंतंंण

में मददगार सावबत िो सकती िै। इस शोध में पौधों आधावरत
मचंछरनाशक की संथायी, वकफायती और पयंाििरण-सुरवंंित
संभािनाओं पर बल वदया गया। उनंिोंने इस शोध में विशेष रंप
से मलेवरया के मुखंय िेकंटर एन. संटेफेंसी पर धंयान केंवंंित
वकया गया िै, लेवकन इसके पवरणाम डेंगू, वचकनगुवनया और
अनंय मचंछरजवनत रोगों से मुकाबले के वलए पौधों आधावरत
लावंििसाइडल तैयार करने में मागंिदशंिन पंंदान करते िैं।
िैजंंावनक समुदाय ने इस वंयाखंयान की निाचार, गिन विवधकता
और वंयाििावरक पंंासंवगकता की सरािना की। उलंलेिनीय िै
वक पंंो. नीलम सिराित ने मचंछर और मलेवरया जेनेवटकंस के
िंंेतंं में वंयापक शोध वकया िै और 34 शोध और समीिंंा लेि
पंंवतवंंित पवंंतकाओं में पंंकावशत वकए िैं। ितंिमान में िे मलेवरया
के विलाफ टंंांसवमशन बंलॉवकंग िैकंसीन और पौधों आधावरत
मचंछरनाशकों की पिचान पर शोध कायंि कर रिी िैं। 

मदवि: प््ो. नीलम सहराित ने अंतरराष््््ीय
सम्मेलन मे् प््स््ुत विया शोध पत्् 

प््ो. नीलम ने
मच्छर और

मलेररया जेनेरिक्स
के क््ेत्् मे् व्यापक

शोध रकया  

मदवि की बैडवमंटन मविला
टीम पिुंची सेमीफाइनल में 

खेलो इंधडया यूधनवध्सिटी गेम्स मंे धवधव 
की टीम ने िकया शानदार प््दश्िन  

रोहतक। जयपुर मे् आयोधजि
पांचवे् खेलो इंधडया यूधनवध्सिटी
गेम्स मे् महध्षि दयानंद धवश््धवद््ालय
की बैडधमंटन मधहला टीम ने
शानदार प््दश्िन करिे हुए
सेमीफाइनल मे् स्थान पक््ा कर
धलया है। रोमांचक क्वाट्िर फाइनल
मुकाबले मे् एमडीयू की टीम-
धदव्यांशी बड्सरा, नै्सी, कनक
धसंघल और वेधदका दधहया ने जैन
धवश््धवद््ालय, कन्ािटक को 2–1 से
माि देकर अपनी श््ेष््िा साधबि की।
मुकाबले की शुर्आि से ही एमडीयू
धखलाध्डयो् न ेदमदार खेल धदखाया।
टीम की प््मुख धखलाध्डयो् कनक
धसंघल और नैसी ने बेहिरीन संयम,

सटीक स्मैश और मजबूि रक््ात्मक
कौशल का प््दश्िन करिे हुए
धनण्ाियक मुकाबला जीिा और टीम
को सेमीफाइनल िक पहुंचाया।
धखलाध्डयो् की इस जीि से एमडीयू
के खेल धवभाग और पूरी यूधनवध्सिटी
मे् खुशी की लहर है। 

प््ो. नसीब ससंह सिल ने
क्वांटम कंप्यूसटंि पर
सिया सवशेष व्याख्यान 

रोहतक। महध्षि दयानंद
धवश््धवद््ालय के कंप्यूटर साइंस एंड
ऍप्पलकेशन्स धवभाग के वधरष््
प््ोफेसर डॉ. नसीब धसंह धगल ने
बीवीआईसीएएम, नई धदल्ली मे्
क्वांटम कंप्यूधटंग धवषय पर
आयोधजि एक महत्वपूण्ि धवशेषज््
सत्् मे् मुख्य वक्िा के र्प मे् अपने
धवचार प््स््ुि धकए। काय्िक््म की
अध्यक््िा बीवीआईसीएएम के
धनदेशक प््ो. एम. एन. होडा ने की।
उन्हो्ने प््ो. धगल का स्वागि करिे
हुए सत्् का औपचाधरक उद्घाटन
धकया।

डीएलसी सुपवा ने मुहैया
कराया नृत्य कलाकारो्

को प्लेटफॉम्म 

रोहतक। प््देश के अलग-अलग कोने
से 100 से अधिक डांसर बुिवार को
दादा लख्मी चंद स्टेट यूधनवध्सिटी ऑफ
परफॉध्मि्ग एंड धवजुअल आर्स्ि
(डीएलसी सुपवा) पहंुचे। इनम्े
हधरयाणा का बेस्ट नृत्य कलाकार बनने
की होड् नजर आई। बुिवार को
डीएलसी सुपवा म्े इनके ऑधडशन हुए,
धजसम्े इन्हो्ने अपनी प््धिभा धदखािे
हुए अंधिम 16 मे् स्थान बनाने की
कोधशश की। अंधिम 16 प््धिभाधगयो् के
साथ 29 नवंबर को डीएलसी सुपवा म्े
ग््ै्ड धफनाले के दौरान हधरयाणा का बेस्ट
नृत्य कलाकार चुना जाएगा।
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राग की भूचमका चनभाना मेरे चलए
रोमांिक और भावनात्मक दोनो् है।

उसका चकरदार बहुि गहराई चलए हुए है। ऐसे
चकरदार को चनभाने के चलए म्ेटली चरट होना
बहुि हेक्िरुल होिा है। वैसे भी मै् हमेशा से
अिनी चरचजकल और मे्टल हेक्ि को लेकर
कॉन्शस रहा हूं और इसके चलए डेली एरट्ा
करिा रहिा हूं।
डाइट प़लान: मेरा डाइट प्लान ज्यादािर
चसंिल और संिुचलि रहिा है। सुबह हक्का
और हेक्दी नाक्िा करिा हूं। इसमे् ओट्स,
अंडे या चरर रल लेिा हूं। दोिहर मे् घर का
बना खाना िसंद है, चजसमे् दाल, सध्जी,
सलाद और ब््ाउन राइस या रोटी होिी है। राि
का खाना मै् हक्का रखिा हूं। चदन भर खूब
िानी िीने की कोचशश करिा हूं और जंक
रूड से चजिना हो सके दूर रहिा हूं।
वक़कआउट ऱटीन: मेरा वक्फआउट र्टीन,
शूट शडे््ूल िर चनभ्ार करिा है। लेचकन मै्
सप्िाह मे् कम से कम िीन चदन जर्र
एक्सरसाइज करिा हूं। इसमे् काच्डियो, वेट
ट््ेचनंग और चकसी चदन योग या रंक्शनल
ट््ेचनंग शाचमल होिी है। शूट िर भी अगर

समय चमलिा है िो िोड़्ी देर वॉक कर लेिा
हूं। वक्फआउट चमस नही् करिा हूं।
मैनेज करता हंू टाइम: सि कहंू िो
वक्फआउट के चलए समय चनकालना मुश्ककल
होिा है, लेचकन यह चरट रहने के चलए बहुि
जर्री भी है। इसचलए मै् अिने चदन की
प्लाचनंग िहले से कर लेिा हूं। अगर सुबह

शूट हो, िो वक्फआउट शाम को कर लेिा हूं।
अगर दोिहर या शाम का शूट है िो सुबह
वक्फआउट कर लेिा हूं। और कभी-कभी सेट
िर ही िोड़्ा समय चनकालकर कोई छोटी-
मोटी चरचजकल एश्कटचवटी कर लेिा हूं।
ऐसे रहता हूं मे़टली तफट: मेरे चलए
शारीचरक के साि ही मानचसक थ्वाथ्थ्य भी

बहुि महत्विूण्ा है। इसके चलए मै् रोज कुछ
चमनट मेचडटेशन या डीि ब््ीचदंग करिा हूं।
चकिाब्े िढ़्ना मेरी हैचबट म्े शाचमल है।
िचरवार और दोस््ो् से बाििीि करना मुिे
संिुचलि रखिा है। इसके आनावा मै् मानिा
हूं अिने मन की सुनना और खुद को ज्यादा
भार या िनाव न देना बहुि मायने रखिा है।
तफटनेस आइडल: मुिे हमेशा से ऋचिक
रोशन और चमचलंद सोमन ने प््ेचरि चकया है।
दोनो् चसर्फ शारीचरक िौर िर ही नही्, बश्कक
मानचसक र्ि से भी बेहद मजबूि है्। उनकी
लाइरथ्टाइल और अनुशासन मुिे यह
चसखािे है् चक चरटनेस एक लंबी यात््ा है।
यह चनरंिर िलिी है, इसमे् कोई शॉट्ाकट नही्
होिा है।
रीडस़श को मैसेज: मेरा सबसे बड़्ा चरटनेस
मंत्् है- कंचसथ्टे्सी इज द की। यानी चरटनेस
के चलए आि िाहे चकिना भी छोटा कदम
उठाएं, लेचकन उसे रोज जारी रखे्। चरटनेस
चसर्फ चजम जाने से नही् आिी, बश्कक एक
हेक्दी लाइरथ्टाइल अिनाने से आिी है।
इसमे् हेक्दी डाइट, अच्छी नी्द और
सकारात्मक सोि शाचमल होिी है। इसे
लगािार रॉलो करना होिा है, डेली एरट्ा
करना होिा है। * प़़स़़ुतत: सेहत फीचस़श

चि

च्दायो् के चलए लेमन ग््ास, बहुि
खास हब्ा मानी जािी है। इसचलए

इसे सच्दायो् की ‘वाच्मि्ग हब्ा’ कहा जािा है।
क्यो्चक यह केवल थ्वाद या सुगंध का स््ोि
नही् है बश्कक यह प््ाकृचिक र्ि से गम्ााहट
देने वाली जड़ी-बूटी है, इसचलए ठंड के
प््ारंचभक चदनो् मे् लेमन ग््ास के सेवन से कई
रायदे होिे ह्ै।
बढ़़ाए रोग प़़ततरोधक क़़मता: लेमन ग््ास
मे् कुदरिी र्ि से रोग प््चिरोधक क््मिा
बढ़्ाने का गुण होिा है, इसचलए सच्दायो् की
शुर्आि मे् जब शरीर खांसी, जुकाम और
बुखार के संक््मण से िीिड़ि होिा है, िब
इसका इस््ेमाल लाभकारी होिा है। लेमन
ग््ास मे् चसंटल और जेरोचनयोल जैसे यौचगक
मौजूद होिे है्, इसचलए ये बैक्टीचरया, वायरस
और रंगस से लड़ने की जबरदस्् क््मिा
रखिे है्। जब हम सच्दायो् म्े लेमन ग््ास का
िाय के र्ि मे् या एरोमा िेरेिी के र्ि मे्

इस््ेमाल करिे है्, िो इससे बहुि
रायदे चमलिे ह्ै। इससे शरीर की
इम्यूचनटी मजबूि होिी है और मूड
शांि होिा है। शुर्आिी सच्दायो् मे्
लेमन ग््ास का बेहिर उियोग
करने के चलए एक कि िानी मे्
एक इंि लेमन ग््ास का टुकड़ा या
चरर इसके सूखे ित््े डालकर
िांि-साि चमनट िक उबालना
िाचहए। अगर इस िानी मे् अदरक, िुलसी
और शहद भी चमला चदया जाए, िो रायदे कई
गुना ज्यादा बढ़ जािे ह्ै। 
कई रोगो़ से बचाए: लेमन ग््ास की िाय
िीने से सद््ी, जुकाम और गले की खराश मे्
राहि चमलिी है। िेट की गैस, अिि और
भारीिन से भी राहि चमलिी है। लेमन ग््ास

की भाि या इसकी िाय का चनयचमि
इस््ेमाल करने से हमारे रेश्थिरेटरी चसथ्टम
को मजबूिी चमलिी है। क्यो्चक इस मौसम मे्
यह श््सन िंत्् को खोलिी है और हमारे गले
की खराश को कम करिी है। लेमन ग््ास मे्
एक रासायचनक उत्प््ेरक शश्कि होिी है,
चजसके िलिे यह बलगम को ििला करके

उसे शरीर से चनकालने म्े चवशेष र्ि से मदद
करिी है। इसचलए कुछ लोग सच्दायो् मे् लेमन
ग््ास को कर फ््््डली हब्ा के र्ि मे् भी
जानिे है्, क्यो्चक लेमन ग््ास का मूल
थ्वभाव उष्ण यानी गम्ा होिा है। मिलब यह
हमारे रक्ि संिार को बढ़ािी है, जो चक ठंड
के मौसम मे् धीमा हो जािा है। लेमन ग््ास की
िाय िीने से हमारे शरीर की सुस््ी और
चठठुरन कम होिी है। क्यो्चक जब हम लेमन
ग््ास की िाय िीिे ह्ै िो शरीर मे् इसके प््भाव
से एनज््ी िैदा होिी है और मेटाबॉचलज्म की
गचि बढ़ जािी है। लेमन ग््ास के कुछ टुकड़ो्
को दालिीनी और िुलसी के साि सूि
बनाकर िीया जाए, िो बड़्ा रायदा चमलिा है
क्यो्चक यह प््ाकृचिक चडटॉक्स की िरह काम
करिा है।
लेमन ग़़ास बाथ: इस मौसम मे् गुनगुने िानी
मे् लेमन ग््ास की िच््तयां या िेल डालकर 15
से 20 चमनट िक िैरो् को उस गुनगुने िानी म्े
डुबोकर रखे् और चरर गुनगुने िानी से थ्नान
कर चलया जाए, िो िकान की समथ्या िूरी
िरह से दूर हो जािी है। *

दिटनेस के दलए लेली
करनम होतम है एिट्ड

हब्सल जोन
रेखा िेशराज

जफटनेर फंडा
जनजतन बाबू 

र साल 1 चदसंबर को चवश््
एड्स चदवस  मनाया जािा
है। यह चसर्फ एक वाच्षाक
अचभयान नही्, बश्कक िूरी

दुचनया को एिआईवी/एड्स जैसी गंभीर
बीमारी के प््चि जागर्क करने, इसके चखलार
लड़्ाई को िेज करने और संक््चमि लोगो् के
साि सम्मानिूण्ा व्यवहार की िहल का चदन है।
इसका मकसद लोगो् को एिआईवी संक््मण,
उसके लक््ण, रोकिाम, उििार और चमिको्
के बारे मे् सही जानकारी देना है, िाचक समाज
मे् रैले डर, भेदभाव और गलि धारणाओ् को
खत्म चकया जा सके।
एड्र-एचआईवी मे् अंतर
अिोलो थ्िेक्ट््ा हॉश्थिटल, चदक्ली मे् सीचनयर
कंसक्टे्ट-इंटरनल मेचडचसन, डॉ. संचयन रॉय
बिािे है्, ‘एड्स और एिआईवी को अकसर
एक ही बीमारी माना जािा है, लेचकन सि यह
है चक दोनो् चबक्कुल अलग अवथ्िाएं है्।
एिआईवी  एक ऐसा वायरस है, जो शरीर की
रोग प््चिरोधक क््मिा यानी इम्यून चसथ्टम िर
हमला करिा है, जबचक एड्स इस संक््मण का
सबसे अंचिम और गंभीर िरण होिा है, जब
शरीर की प््चिरोधक क््मिा बेहद कमजोर हो
जािी है और सामान्य संक््मण भी जानलेवा
बन सकिे ह्ै। अच्छी बाि यह है चक अगर
समय िर एिआईवी की िहिान हो जाए और
मरीज िुरंि एआरटी िेरेिी शुर् कर दे, िो वह
लंबे समय िक चबक्कुल सामान्य जीवन जी
सकिा है और एड्स
िक िहुंिने से भी बि
सकिा है। आधुचनक
दवाइयां वायरस को िूरी
िरह खत्म िो नही्
करिी्, लेचकन उसकी
मात््ा इिनी कम कर
देिी है् चक वह शरीर को
नुकसान नही् िहंुिािा और दूसरे लोगो् िक भी
लगभग नही् रैलिा।’
भारत मे् एचआईवी की स्थथजत
अिने देश मे् एिआईवी की कंडीशन के बारे मे्
श््ी बालाजी एक्शन मेचडकल इंश्थटट््ूट,
चदक्ली मे् डायरेक्टर-इंटरनल मेचडचसन एंड
इंरेक्शन चडजीज, डॉ. अरतवंद अग़़वाल
बिािे है्, ‘भारि मे् एिआईवी की श्थिचि के
बारे म्े बाि करे् िो यह अभी भी एक अहम
थ्वाथ्थ्य िुनौिी बनी हुई है। राष््््ीय एड्स
चनयंत््ण संगठन के मुिाचबक भारि मे् लगभग
23 लाख लोग एिआईवी के साि जीवन जी
रहे है् और हर साल कई नए मामले सामने आिे
है्। हालांचक चिछले वष््ो् की िुलना मे् संक््मण
कम हुआ है। सरकार और कई संथ्िाओ् के
प््यासो् से लोगो् म्े जागर्किा बढ़्ी है और
एआरटी दवाएं भी आसानी से उिलध्ध हो रही
है्, चजससे मरीजो् को कारी मदद चमलिी है।
इसके बावजूद गांवो् और छोटे शहरो् मे्

जानकारी की कमी, समाज का डर बना हुआ
है, इसे दूर चकए जाने की जर्रि है।’ 
एचआईवी कैरे फैलता है
एिआईवी संक््मण कैसे रैलिा है, इस बारे म्े
अिोलो थ्िेक्ट् ्ा हॉश्थिटल, जयिुर के
कंसक्टे्ट-इंटरनल मेचडचसन, डॉ. रोतहत रम़ाा
क्लीयर करिे है्, ‘एिआईवी कैसे रैलिा है,

इसे लेकर लोगो् म्े आज
भी कई गलिरहचमयां
है्, इसचलए सही
जानकारी बेहद जर्री
है। एिआईवी संक््मण
चसर्फ िार वैज््ाचनक र्ि
से चसद्् िरीको् से ही
रैलिा है, असुरच् ्कि

यौन संबंध बनाने से, संक््चमि सुई या ध्लेड का
उियोग, संक््चमि खून िढ़्ाने से और मां से
बच््े मे् गभ्ाावथि्ा, प््सव या स््निान के
दौरान। इन िार िरीको् के अलावा चकसी भी
सामान्य गचिचवचध से एिआईवी नही् रैलिा।
साि बैठने, साि खाने, हाि चमलाने, किड़्े या
टूिब््श जैसे सामान सािा करने, या मच्छर के
काटने से यह संक््मण नही् होिा। चरर भी इन
चमिको् के कारण लोग एिआईवी मरीजो् से
दूरी बनािे है्, चजससे उन्हे् सामाचजक भेदभाव

और मानचसक िनाव िेलना िड़्िा है। सही
जानकारी ही इस कलंक को खत्म कर 
सकिी है।’
एचआईवी के शुर्आती लक््ण
एिआईवी संक््मण की शुर्आि मे् कई बार
कोई थ्िि्् लक््ण चदखाई नही् देिे, चजससे लोग
इसे सामान्य िकान या मौसम बदलने की
बीमारी समि लेिे ह्ै।
कुछ मामलो् मे् शुर्आिी
हफ्िो् म्े फ्लू जैसे लक््ण
चदख सकिे है्-जैसे
हक्का बुखार, लगािार
िकान, गले मे् खराश,
शरीर िर हक्के दाने या
चबना कारण वजन कम
होना। िूंचक ये लक््ण आम बीमाचरयो् जैसे
लगिे है्, लोग अकसर एिआईवी टेथ्ट कराने
से बििे है् और संक््मण बढ़्िा जािा है। इसी
वजह से डॉक्टर सलाह देिे है् चक जोचखम की
श्थिचि मे् समय िर एिआईवी टेथ्ट जर्र
करवाना िाचहए, िाचक बीमारी को शुर्आि मे्
ही चनयंच््ति चकया जा सके।
रावधानी रे रंभव है रोकथाम 
चवश्् एड्स चदवस का सबसे महत्विूण्ा संदेश

यही है चक रोकिाम इलाज से बेहिर है।
एिआईवी से बिने के चलए कुछ सरल लेचकन
बेहद प््भावी उिाय अिनाने िाचहए, जैसे
हमेशा सुरच््कि यौन संबंध बनाना, एक ही
सािी के साि संबंध रखना, चकसी भी सुई या
ध्लेड का दोबारा उियोग न करना, केवल जांि
चकए हुए और प््माचणि खून ही िढ़्वाना और
गभ्ाविी मचहलाओ् का समय िर एिआईवी

टेथ्ट कराना। इसके
साि ही जागर्क रहना
और दूसरो् को भी सही
जानकारी देना बेहद
जर्री है। ये कदम न
केवल व्यश्कि को
सुरच््कि रखिे ह्ै बश्कक
समाज मे् संक््मण की

रफ्िार भी कारी हद िक कम कर देिे ह्ै।
रही नही् भेिभाव करना 
हालांचक इलाज और जागर्किा बढ़्ी है, चरर
भी एिआईवी संक््चमि लोगो् को समाज मे्
भेदभाव का सामना करना िड़्िा है। उन्हे्
नौकरी देने मे् चहिचकिाहट, घर या थ्कूल मे्
दूरी, चरक्िो् मे् समथ्याएं और सामाचजक
चिरथ्कार जैसी िुनौचियां िेलनी िड़्िी है्, जो
बीमारी से ज्यादा मानचसक र्ि से प््भाचवि
करिी है्। चवश्् एड्स चदवस इसी भेदभाव को
खत्म करने की अिील करिा है। समाज का
सम्मान और सहयोग संक््चमि व्यश्कि की
सबसे बड़्ी जर्रि है। थ्कूलो् मे् यौन चशक््ा
देना, युवाओ् मे् जागर्किा रैलाना और
संक््चमि लोगो् का सम्मानिूव्ाक सहयोग
करना- ये सभी कदम संक््मण को कम करने मे्
भूचमका चनभािे है्। यचद समाज एकजुट होकर
काम करे िो एिआईवी को रोकना संभव है।*प़़स़़ुतत: सेहत फीचस़श

वंबर-चदसंबर की ठंडी सुबहे् जब कांि-
सी िारदश््ी धुंध मे् चलिटी होिी है्, िब
योगाभ्यास करने से अचधकिर लोग

किराने लगिे ह्ै। लेचकन इन चदनो् कुछ ऐसे युवा भी
है्, जो गम्ा अहसास बनाए रखने के चलए नए-नए
िरीके खोज रहे ह्ै, उन्ही् मे् से एक है- ‘वूल योगा’
यानी ऊनी वस््््ो् के साि योगाभ्यास की वह 
शैली, जो िन और मन दोनो् को थ्िश्ा के रोमांि से
जोड़्िी है।
योग मे़ स़पऱश का एहसास: आमिौर िर हम
योगाभ्यास को श््ास, आसन ििा ध्यान से जोड़िे है्।
मगर योग का एक बहुि गहरा चरक्िा थ्िश्ाबोध से भी
है। वूल योगा दरअसल, इसी भूले हुए आयाम को
चरर से जीचवि करिा है।
जब शरीर ऊनी वस््््ो् से
चलिटा होिा है, ऊनी
शॉल, ऊनी मटै या ऊनी
थ्वेटर िब त्विा केवल
गम्ा अनुभव नही् करिी,
बश्कक एक अनुभव से
भी गुजरिी है। यह थ्िश्ा
का अनुभव है, जो शरीर
को गम्ााइश से भर देिा
है। योचगक दृच््ि से देखा जाए, िो थ्िश्ा इंच््िय यानी
त्विा, शरीर की ऊज्ाा धाराओ् से सीधे जुड़ी होिी है।
जब हम प््ाकृचिक ऊन के रेशो् से बने वस्््् िहनकर
ध्यान लगािे या योगाभ्यास करिे ह्ै, िो वह न चसर्फ
हमे् ऊज्ाा या गम्ााइश देिा है बश्कक प््ाचणक ऊज्ाा को
भी श्थिर करिा है।
ररीर-प़़कृतत के बीच पुल: ऊन को हम
सामान्यिः चसर्फ गम्ा किड़्े के र्ि मे् जानिे ह्ै,
लेचकन योचगक दृच््िकोण से यह किड़ा ‘जीचवि
वस््््’ है। हर रेशा एक सूक्््म ऊज्ाा वाहक की िरह
काम करिा है। न बहुि ठंडा, न बहुि गम्ा। दरअसल,
ऊन शरीर और प््कृचि के बीि ऊज्ाा का एक िुल
बनािी है। यही वजह है चक आजकल कई योग
प््चशक््क, युवाओ् को सलाह देिे है् चक वे सच्दायो् मे्
ध्यान या प््ाणायाम करिे समय चसंिेचटक की जगह
ऊन या खादी के वस्््् िहने्। क्यो्चक इन किड़ो् से
हमारे शरीर की त्विा सांस लेिी है और ऊज्ाा
संिुचलि रहिी है। इससे ध्यान की अवचध

थ्वाभाचवक र्ि से बढ़ जािी है।
संवेदना को जगाए: आज के युवा रैशन को
केवल चदखावे के र्ि मे् नही् लेिे बश्कक व्यश्किगि
अचभव्यश्कि क ेर्ि मे् भी देखिे है्। वूल योगा इसी
मानचसकिा का नया चवस््ार है। जहां ऊनी शॉल,
जूट मैट, हस्् चनच्माि जैकेट और चमट््ी के रंग वाले
किड़े चसर्फ िहनावा नही् बश्कक आिकी संवेदना की
बयानगी करिे है्। दरअसल, वूल योगा 
इसी सौ्दय्ाशास्््् का चवस््ार है, जहां रैशन ध्यान मे्
घुल-चमल जािा है और ध्यान खुद रैशन बन 
जािा है।
तमलती है भीतरी गम़़ी: वूल योगा का सबसे
अनोखा िहलू यह है चक यह युवाओ् को थ्िश्ा के
रोमांि से जोड़िा है, जो रोमांि चकसी शारीचरक
उत््ेजना का नही् बश्कक जीवंििा के एहसास का
होिा है। जब चकसी ठंडी सुबह मे् आि ऊनी आसन

िर बैठकर ध्यान
लगािे है् िो किड़े
का हर रेशा त्विा को
एहसास चदलािा है
चक शरीर अभी सिेि
और ऊज्ाावान है।
इस अनुभव मे् एक
गहरी मनोवैज््ाचनक
वास््चवकिा होिी है,
क्यो्चक आधुचनक

चडचजटल युग मे् हम शरीर से भी दूर होिे जा रहे ह्ै
और थ्क््ीन ने हमारी थ्िश्ा संवेदना को कुंद कर चदया
है। वूल योगा इसी कुंद हो िुकी थ्िश्ा संवेदना या टि
से्सेशन से हमे् िुनः जोड़िा है। यह एक ऐसी
अनुभूचि है, जो हमे् संवेदनशील होने का एहसास
करािी है।
तमलता है नया अनुभव: वूल योगा, इस बाि का
प््माण है चक योग कोई जड़ या श्थिर गचिचवचध नही्
है। इसे हम नई से नई जीवंि गचिचवचधयो् से जोड़
सकिे है्। सद््ी के मौसम मे् युवाओ् के चलए यह चसर्फ
एक चरटनेस र्टीन नही् है बश्कक शरीर और किड़ो्
के बीि के संवेदनशील संवाद का अनुभव है।
इसचलए हर वह युवा जो ऊनी शॉल ओढ़कर ध्यान
लगिा है, वास््व मे् वह अंजाने म्े यही कर रहा होिा
है, जो अिने शरीर को महसूस करिा है, वो योग के
सबसे शुद्् संथ्करण िक िहुंििे ह्ै और यह वही
जगह है, जहां साधक अिने शरीर, किड़े और थ्िश्ा
िीनो् को योग की अनुभूचि मे् बदल देिा है। *

योगा ट््े्ड
जिव्यज्योजत ‘नंिन’

न

योगा िरने से तन-मन िो
लाभ तो होता ही है। लेकिन

इन सकंदटयों में अगर उसे िरते
समय वूलेन डंंेस पहनी जाए तो
आपिो संपशंट संवेदना िे साथ
ऊजंाट िा अनोखा एहसास भी
होगा। वूल योगा युवाओं िो

कंयों भा रहा है और इससे किस
तरह िे फायदे हंै, जाकनए। 

स्पश्ड-ऊज्मड कम अनोखम
एहसमस करमए वूल योगम

एचआईवी संकंंमण और एडंस िो लेिर अभी भी िई तरह िे भंंम समाज में मौजूद हैं। जबकि
मेकडिल साइंस िहता है कि सावधानी बरतिर और जागरंिता से न िेवल इससे बचा जा सिता है,
बलंकि कनयंकंंित भी किया जा सिता है। यहां एकंसपटंट डॉकंटसंट बता रहे हंै कि एडंस िैसे हो सिता है,

इसिे लकंंण कंया हैं, इससे िैसे बचाव हो सिता है इसिा उपचार िैसे किया जा सिता है? 

जागरूकता-सावधानी से 
संभव है एडूस की रोकथाम 

सोनी सब चैनल िे शो ‘पुषंपा
इंपॉकसबल’ में  कचराग िा
किरदार कनकतन बाबू कनभा रहे हैं।
वह अचंछी लाइफ िे कलए
कफकजिल और मेंटल कफटनेस
िो बहुत महतंव देते हैं। इसिे
कलए वे कंया िुछ िरते हैं, अपना
कफटनेस रंटीन कनकतन शेयर
िर रहे हैं, अपनी जुबानी।

स ज का दौर, चिचकत्सकीय
दृच््ि से क््ांचि का दौर कहा जा

सकिा है। चिछले एक दशक मे् बायो
क््ेत्् मे् चजिनी िकनीकी प््गचि हुई
है, उिनी शायद ही चकसी दूसरे दौर मे्
हुई हो। बावजूद इसके जीवन रक््ा के
चलए आज भी िकनीक से ज्यादा
जर्री अंग दान ही है, क्यो्चक अंग
प््त्यारोिण की िकनीक िो बहुि
िेजी से चवकचसि हुई है, लेचकन
अभी भी कृच् ्तम अंगो् की वह
चवश््सनीयिा नही् हाचसल हो सकी,
जो आज भी मानवीय अंगो् को है।
सवाल है, इस बीि मे् लोगो् का
जीवन बिाने और बेहिर बनाने का
उिाय क्या हो सकिा है? िो इस
सवाल का सबसे आसान जवाब
यही है अंग दान। 
अंगदान की बढ़ती मांग: अकेले
भारि मे् ही हर साल 63 हजार लोगो्
को गुद्ाा प््त्यारोिण यानी चकडनी
ट््ांसप्लांट की जर्रि होिी है।
लेचकन हर साल अंगदान के र्ि मे्
हाचसल होने वाली चकडचनयो् की
संख्या 3000 से भी कम होिी है।
इससे अनुमान लगाया जा सकिा है
चक अंग प््त्यारोिण की जर्रि चजस
रफ्िार से बढ़ रही है। इसी िरह  हर
साल भारि मे् 22,000 लोगो् को
चलवर ट््ांसप्लांट की जर्रि है, मगर
मुश्ककल से 800 से 900 लोगो् को
ही अंगदान के जचरए यह सुचवधा
प््ाप्ि हो िािी है। भारि मे् प््चि 10
लाख लोगो् के बीि अंगदान की दर
0.3 से 0.8 के आस-िास है। 

अवेयरनेस की है कमी: सामाचजक
जागर्किा और नीचि प््च््कया की
श्थिचि कुछ ऐसी है चक चसर्फ भारि मे्
ही नही्, दुचनया के ज्यादािर देशो् मे्
अंगदान की गचि बहुि धीमी है।
इसचलए अंग दान जैसे चदवसो् का
िहले के मुकाबले आज कही् ज्यादा
महत्व है, क्यो्चक इसी बहाने लोगो्
को अंग दान को लेकर जागर्क
चकया जा सकिा है। इसचलए अंग
दान जैसे चदवस भले इस बाि के
चलए प््ेचरि करिे है् चक दुचनया के
ज्यादा से ज्यादा लोगो् को इस बारे मे्
प््ेचरि और प््ोत्साचहि चकया जाना
िाचहए िाचक दुचनया ज्यादा बेहिर

और ज्यादा सुखी
बन सके। 
पहले से बढ़़ी है
जागऱकता: आज
चवश्् थ्वाथ्थ्य
संगठन और
चिचकत्सीय क््ेत्् से
जुड़े िमाम संगठन
और संथ्िाएं
अंगदान को
प््ोत्साचहि करने के
चलए िरह-िरह के

काय्ाक््म करिी है्, चजसके िलिे
अब धीरे-धीरे लोगो् मे् यह भ््म और
चििक खत्म हो रही है और अंगदान
की प््च््कया िोड़ी बढ़ी है। लेचकन
आज भी मांग और उिलश्धध के बीि
मे् बहुि बड़ा अंिर है। 
चसर्फ गुद्ाा प््त्यारोिण हेिु ही दुचनया
मे् कई लाख लोग हर समय
प््िीक््ारि रहिे है् और गुद्ाा दान करने
वाले लोगो् की संख्या बेहद कम है।
हालांचक चिछले कुछ सालो् मे्
िच््िमी चवकचसि देशो् म्े अंगदान की
प््च््कया िोड़ी बेहिर हुई है और आज
औसिन प््चि लाख 20 से 30 लोग
अंगदान के चलए िैयार हो रहे ह्ै,
चजसमे् सबसे ज्यादा प््चि लाख 30
लोगो् का आंकड़ा थ्िेन का है।
लेचकन आज भी अंगदान देने वालो्
और िाहने वालो् की संख्या मे् बहुि
रक्फ है। इसचलए इस चदन की खास
महत््ा है चक लोगो् को अंगदान के
चलए प््ोत्साचहि चकया जाए और उन्हे्
समिाया जाए चक अंगदान ही
महादान है। इसचलए अंग दान चदवस
की महत््ा आज िहले से कही् ज्यादा
बढ़् गई है। *

किसी िी डेथ िे बाद अगर उसिे िुछ अंगों िा दान िर कदया
जाए तो दूसरे िई लोगों िा जीवन बचाया जा सिता है। लेकिन

अवेयरनेस िे अभाव में ऐसा नहीं हो पाता है। 27 नवंबर,
राषंंंंीय अंगदान कदवस िे अवसर पर, इस बारे मंे जाकनए।

अंग िमन से दमल सकतम है
कई लोगो् को जीवनिमन

आ
अवेयरनेर
अपराजजता

रोहतक, गुर्वार
27 नवंबर 2025

बचा रकते ह्ै कई लोगो् की जान
आज भी शरीर का कोई भी अंग पूरी तरह से कृक््तम नही् बनाया जा सका, जो सौ
फीसदी कारगर हो। आज भी 99.99 फीसदी अंग प््त्यारोपण जीकवत या मृत लोगो् के
द््ारा कदए गए अंगो् के दान पर ही कनभ्भर है। ऐसे मे् कोई भी तकनीक चाहे ककतनी
ही उन्नत हो जाए, ककसी काम की नही् होगी, जब प््त्यारोपण के कलए अंग ही न
मौजूद हो्। यही कारण है कक अंग प््त्यारोपण कदवस पर पूरी दुकनया मे् अनेक
मेकिकल संस्थाएं और एजे्कसयां अंग दान संबंधी काय्भक््मो् के जकरए लोगो् को
इसके कलए प््ोत्साकहत करती है्। गौरतलब है कक अंग दान के प््कत उदासीनता के
कारण हर साल 25 लाख से ज्यादा लोगो् की या तो दुर्भटना के चलते या असाध्य
बीमाकरयो् के तहत मौत हो जाती है और अगर पूरी दुकनया मे् लोग अंग दान को लेकर
सहज हो जाएं, तो हर साल इतने लोगो् को असमय मृत्यु से बचाया जा सकता है। 

सद्िडयो् म्े गम्मडहट कम 
एहसमस करमए लेमन ग््मस

डॉक्टर्स एडवाइर

ह
स्पेशल

वर्ल्ड एड्स-ले            
1 दिसंबर

एआरटी थेरेपी है काफी कारगर
एक समय एचआईवी को जानलेवा बीमारी माना जाता था,
लेककन आधुकनक कचककत्सा ने इसकी तस्वीर पूरी तरह बदल दी
है। आज उपलब्ध एआरटी मरीज को लंबा, सामान्य और
स्वस्थ जीवन जीने मे् सक््म बनाती है। इससे शरीर मे् वायरस
की मात््ा काफी कम हो जाती है, कजससे संक््मण दूसरो् तक
फैलना लगभग र्क जाता है और मरीज की रोग प््कतरोधक
क््मता मजबूत होती है। भारत सरकार भी कई के्द््ो् पर एआरटी
की दवाएं मुफ्त उपलब्ध कराती है्, कजससे लाखो् लोग कनयकमत
इलाज ले पा रहे ह्ै और अच्छा जीवन जी रहे ह्ै।



खबर संक््ेप

न्यूज डायरी

इनिेो सुप््ीमो ्चौटािा पर
मारपीट के आरोप झूठ े 
रोहतक। इनलेो के शहरी दजला
अधय्क् ्राकेश सहगल ने हदरयाणा
क ेपूव्य आईपीएस आरएस यादव
ि््ारा इनेलो के राष््््ीय अध्यक्् अभय
दसहं चौटाला पर मारपीट के आरोप
लगाने को लेकर कड्ी प््दतद््कया दी
उनह्ोन् े कहा दक पूव्य आईपीएस
यादव झूठ ेव बेबदुनयाद आरोप लगा
रह ेहै और राजनीदत लाभ लेन ेके
दलए सरकार के साथ दमलकर इनेलो
पाट््ी की छदव को धूदमल करने का
प्य्ास कर रहे है। बुधवार को
पत्क्ारो ्से बातचीत करते इनेलो
शहरी दजला अध्यक् ्राकेश सहगल
न ेकहा दक इनेलो पाट््ी की बढ्ती
लोकद््पयता से कांग््से व भाजपा के
नतेा पूरी तरह से घबरा व बौखला
गए है और इसी के चलते अब इनेलो
सपु््ीमो ्अभय दसंह चौटाला के
दखलाफ षडयंत् ्रचे जा रहे है।
छोटरूाम कनय्ा कॉिेज म्े
सवंिधान वििस मनाया
सांपला। कस्बे के सर छोटूराम
कन्या महादवद््ालय मे् बुधवार को
11वे्  संदवधान ददवस का आयोजन
दकया गया। काय्यक््म का प््ारंभ डॉ.
भीमराव अंबेडकर  के तस्वीर पर
मक्याप्यण के साथ ि््ीप प््ज्वदलत
कर दकया गया। इस अवसर पर
प््ाचाय्य डॉ. संतोष हुड््ा ि््ारा
संदवधान का दनम्ायण, उद््ेश्य एवं
महत्व  पर दवस््ृत प््काश डाला
गया एवं सभी को संदवधान के
आदश््ो् का सम्मान करने  के दलए
प््ेदरत दकया गया और सभी को
प््स््ावना की शपथ ददलाई। 

सवंिधान वििस पर
वय्ाखय्ान का आयोजन
रोहतक। वशैय् महादवद््ालय म्े
एससी सले एवं इत्वल अपॉच्यदुनटी
सले के सयंतुत् तत्वावधान मे्
सदंवधान ददवस पर एक दवचार
वय्ाखय्ान काय्यक्म् का आयोजन
दकया गया। काय्यक्म् का शभुारभं
सले के समन्वयक डॉ. रदवकातं
ि््ारा उपकस्थत प््ाध्यापको ्तथा
दवद््ादथ्ययो् को सदंवधान की शपथ
ददलवाकर दकया गया। डॉ. रदवकातं
न ेअपने सबंोधन मे ्कहा दक
भारतीय सदंवधान हमे ्नय्ाय,
सव्ततं्त्ा, समानता और बधंतुव् के
मकूय्ो ्स ेजोडत्ा ह ैतथा एक
सशतत् और समावशेी समाज के
दनम्ायण म्े महत्वपणू्य भदूमका दनभाता
ह।ै काय्यक्म् के मखुय् वत्ता प््ोफसेर
(डॉ.) सजंय गुपत्ा रह।े

एमडीयू म्े क्ैसर के प््वत
वकया जागर्क 
रोहतक। महद्षय दयानंद
दवश््दवद््ालय के स्ेटर फॉर
मेदडकल बायोटेत्नोलॉजी मे् बे््स्ट
कै्सर और ब््ेन ट््ूमर पर
जागर्कता बढ्ाने हेतु दवशेष
काय्यक््म आयोदजत दकया गया।
पॉदजट््ॉन हॉक्सपटल के सहयोग से
आयोदजत इस काय्यक््म मे् बड्ी
संख्या मे् छात््–छात््ाओ्, दशक््को्
और स्वास्थ्य दवशेषज््ो् ने भाग
दलया। 

रोहतक, गुर्िार, 27 निंबर 2025
11रोहतक-भूिमharibhoomi.com

सरंवधान रिवस पि िॉ. अबंिेकि की
आििकि प्र्तिा का अनाविण 
हरिभरूि नय्जू:िोहतक

भारतीय संदवधान के दशक्पकार और
संदवधान दनम्ायण सदमदत के अध्यक््
डॉ. भीमराव अंबेडकर की
आदमकद प््दतमा का अनावरण
बुधवार को दजला एवं सत््
न्यायाधीश नीरजा कुलवंत कलसन
ि््ारा दजला बार एसोदसएशन मे् डॉ.
बीआर अम्बेडकर पुस््कालय म्े
दकया गया। 

इस अवसर पर बार काउंदसल
पंजाब एवं हदरयाणा पूव्य चेयरमैन
डॉ. दवजेन्द् ् दसंह अहलावत,
न्यादयक अदधकारी और बार

एसोदसएशन के प््धान दीपक हुड््ा
सदहत अन्य अदधवत्ता उपक्सथत
रहे। दजला एवं सत्् न्यायाधीश ने
कहा दक संदवधान ददवस पर बाबा
साहेब अंबेडकर का योगदान
अतुलनीय है, दजन्हो्ने सामादजक
न्याय, समानता और स्वतंत््ता की
नी्व रखी। आदमकद प््दतमा के
माध्यम से भावी पीद्ढयां उनके
दवचारो् और दशक््ा से प््ेरणा ले्गी।
डॉ. अहलावत ने बताया दक डॉ.
बीआर अम्बेडकर पुस््कालय का
उद्घाटन वष्य 2010 मे् तत्कालीन
मुख्य न्यायाधीश डॉ. केजी
बालकृष्णन ि््ारा दकया गया था। 

बीएमयू मे् संकिधान कदिस पर छात््ो् िो
मौकलि अकधिारो् िी जानिारी दी

हरिभरूि नय्जू:िोहतक

बाबा मस््नाथ दवश््दवद््ालय मे्
राष््््ीय संदवधान ददवस पर दवदभन्न
संकाय दवदध संकाय, मानदवकी
सकंाय व कंपय्टूर साइसं, मनैजेमेट्
और कॉमस्य फकैकट्ी ि््ारा कई साथ्यक
तथा ज््ानवध्यक काय्यक्म् आयोदजत
दकए गए। इन काय्यक्म्ो ् का उद््शेय्
छात््ो् मे् संवैधादनक मूक्यो्,
लोकतादं््तक आदश््ो,् अदधकारो् और
कत्यवय्ो ् क े प्द्त जागरक्ता बढ्ाना
था। दवश्द्वद््ालय के वातावरण मे्
उतस्ाह, सहभादगता और दवचारो् की
गूजं परू े ददन बनी रही। मानदवकी
सकंाय के राजनीदत दवज््ान एवं लोक
प्श्ासन दवभाग ि््ारा सदंवधान ददवस
के उपलक्््य म्े “एक राष््््: एक
चुनाव” दवषय पर वाद–दववाद

प्द्तयोदगता का आयोजन दकया गया।
काय्यक्म् का शभुारभं कलुपदत प््ो.
बीएम यादव क े पे््रक संबोधन से
हआु, दजसमे ् उनह्ोन् े सदंवधान की
मलू अवधारणाओ,् नागदरक दादयतव्ो्
और अदधकारो ्पर महतव्पणू्य दवचार
साझा दकए।  कलुपदत प््ोफसेर (डॉ.)
बीएम यादव न े कहा दक भारतीय

सदंवधान ददुनया क े सबस े वय्ापक
और प्ग्दतशील सदंवधानो ् म्े स ेएक
है। उन्हो्ने कहा दक संदवधान न
केवल हमारे अदधकारो् की रक््ा
करता ह,ै बकक्क हमे ्उन कत्यवय्ो ्की
भी याद ददलाता ह,ै दजसस े एक
मजबतू और दजम्मदेार समाज का
दनमा्यण होता है। 

पंरित नेकीिाि शि्ाा कॉलेज के वार्षाक खेल उत्सव िे् रिखाई प् ्रतभा
हरिभूरि नय्जू:िोहतक 

पंदडत नेकीराम शम्ाय राजकीय
महादवद््ालय मे् 91वी् वाद्षयक
खलेकदू प्द्तयोदगता   का भवय्
आयोजन दकया गया। काय्यक्म् का
शभुारमभ् महादवद््ालय क े प््ाचाय्य
डॉ. प््ोफेसर सुरे्द्् सांगवान ने
धव्जारोहण  करके दकया। खलेकूद
प्द्तयोदगता क े काय्यक्म् अदधकारी
डॉ. धम्े््द् ्न ेखले ददवस की र्परेखा
प्स्््तु की और दवद््ाद्थययो ्को खलेो्
क ेप्द्त प््देरत दकया। कॉलजे पदरसर
मे ् दवद््ादथ्ययो ् न े  100 मीटर, 200
मीटर 400 मीटर, 1500 मीटर और
5000 मीटर , लॉन्ग जंप ,हाई जंप
,दडस्कस थ््ो इत्यादद दवदभनन् इव्ेटस्
मे ्उत्साहपूव्यक भाग दलया। पूर ेकैप्स
मे ् ऊज्ाय, जोश और प््दतसप्ध्ायतम्क

भावना का दवशषे माहौल दखेन ेको
दमला।इस अवसर पर प््ाचाय्य डॉ.
प््ोफेसर सुरेद्् ् सागंवान न े छात््ो ् को
सबंोदधत करते हएु कहा दक “खले
मनुष्य के संपूण्य व्यक्ततत्व का
दवकास करते है।् अनुशासन, नेततृव्
क््मता, टीम-वक्क और
आत्मदवश््ास—ये सभी खेलो ्स ेही

दवकदसत होत े है।्” पहल े ददन की
91वी् खेल प््दतयोदगता मे ् 100 मी
वमूने रसे म्े पहल े सथ्ान पर रही
चचंल, दूसरे सथ्ान पर सनुनैा एवं
तीसरे सथ्ान पर रही दनक््ू रही। 200
मी वमूने म्े प्थ्म स्थान काजल
द््ितीय चंचल, तृतीय स्थान दडंपल ने
प््ाप्त दकया।

सेठ किशन दास गोयल िी पुण्यकिकि पर 12 नेत् ्हीन जोड्ो्
िा सामूकहि कििाह, सैकनिो् िे कलए185 यूकनट रक्िदान
हरिभूरि नय्जू:िोहतक

रोहतक। स्वग््ीय सठे दकशन दास
गोयल की 15वी् पणुय्दतदथ पर दवदभन्न
सामादजक सवेा काय्यक्म्ो ् का
आयोजन दकया गया। हनुमान मंददर,
गऊकरण धाम म्े पवू्य मयेर मनमोहन
गोयल की ओर स े12 नेत्ह्ीन जोड्ो्
का दवदधवत सामूदहक दववाह कराया
गया। सभी नवदववादहत जोड्ो ् को
जीवनोपयोगी सामग््ी भी प्द्ान की
गई। काय्यक्म् मे ् प््दशे अधय्क््
मोहनलाल बडोली और प््दशे संगठन
महामतं््ी फदनदंरेनाथ शमा्य मखुय्

अदतदथ रहे और नवदम्पदतयो् को
आशीव्ायद ददया। जर्रतमंद मदहलाओ्
को दसलाई मशीन्े भी बाटंी गई।् दुगा्य
भवन म्े सैदनको ् के दलए आयोदजत
रत्तदान दशदवर म्े 185 यूदनट रत्त

एकत्् दकया गया। वही ् कुमाऊं
धम्यशाला, एकता कॉलोनी मे ् नते््
जाचं दशदवर म्े 235 लोगो् की जाचं
की गई और 144 लोगो ्को दनशकुक्
चश्म े दवतदरत दकए गए। मैमोग््ाफी

जाचं मे ्27 मदहलाओ ्की सक्््ीदनगं की
गई। सामादजक सेवा गदतदवदधयो् के
तहत डेयरी मोहक्ला धम्यशाला मे ्100
कबंल तथा कुमाऊ ंधम्यशाला मे ्200
कबंल दवतदरत दकए गए।

रोहतक। िॉन्ग िंप मे् भाग िेते प््वतभागी। फोटो: हररभूरि रोहतक। रेस मे् भाग िेते प््वतभागी। फोटो: हररभूरि वविेता वििाव्डयो् को सम्मावनत करते प््ाचाय्ा डॉ. प््ोफेसर सुरे्द्् सांगवान।

1500 मी बॉयज म्े पहला स्रान रर्र ,दूसरा नर्ेद््, रीसरा स्रान राजू ने प््ाप्र रकया। 800 मीिर रेस बॉयज म्े पहला स्रान रर्र,दूसरा स्रान दीप्ेद््,रीसरा स्रान
राजू ने प््ाप्र रकया। लॉन्ग जंप बॉयज म्े पहला स्रान प््िेश, दूसरा रहमांशु ,रीसरा स्रान मोरहर ने प््ाप्र रकया। लॉन्ग जंप गल्स्ि मे् पहला स्रान काजल,र््दरीय
सुनैना ,रीसरा स्रान चंचल ने प््ाप्र रकया । रडस्कस थ््ो िूमेन म्े पहला स्रान सुनैना ,र््दरीय काजल ,रृरीय स्रान अंजरल ने प््ाप्र रकया । शॉि पुि म्े प््रम स्रान
रनुज ,र््दरीय यश ,रृरीय स्रान सौरभ ने प््ाप्र रकया। 5000 मी बॉयज म्े पहला स्रान रर्र ,दूसरा दीप्ेद््, रीसरा स्रान अनुज ने प््ाप्र रकया। 800 मी बॉयज म्े
पहला स्रान रर्र दूसरा दीप्ेद्् रीसरा राजू ने प््ाप्र रकया। इस अिसर पर महारिद््ालय के िररष्् सदस्य डॉ सुशील दलाल ,डॉ रेनू राना ,डॉ सुरेश दरहया,डॉ
रिकाश खोखर  डॉ राजेश , डॉ मस््राम, डॉ परिीन एिं अन्य सभी प््ाध्यापकगर मौजूद रहे।

400 मीटर रेस िूमेन मे् पहिा स्थान काजि, िूसरा कोमि ि तीसरा ज्योवत ने प््ाप्त वकया 

मंडल स््रीय कला काय्यशाला का सफल समापन

कला अध्यापको् ने कैनवास पर
उकेरे रचनात्मक भाव, जीते दिल

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

मंडल स््रीय टीजीटी ड््ाइंग कला
काय्यशाला के दूसरे बैच की तीन
ददवसीय काय्यशाला का आज भव्य
समापन हुआ। सोनीपत और
रोहतक दजलो् से आए टीजीटी
ड््ाइंग अध्यापको् ने इस काय्यशाला
मे् उत्साहपूव्यक भाग लेकर अपनी
कलात्मक दक््ता और
रचनात्मकता को नई ददशा दी।
काय्यशाला का मुख्य उद््ेश्य कला
अध्यापको् को दवदवध तकनीको् मे्
प् ्दशद् ्कत करना तथा उनके
व्यक्ततगत सृजनात्मक दृद््िकोण

को

प््ोत्सादहत करना था। काय्यशाला के
सफल आयोजन मे् समन्वयक डॉ.
सुनीता अहलावत की भूदमका

अत्यंत महत्वपूण्य रही। उन्हो्ने न
केवल पूरे काय्यक््म का उत्कृि््
संचालन दकया बक्कक प््दतभादगयो्

को दनरंतर प््ेदरत भी दकया। मास्टर
ट््ेनस्य- सरोज, डॉ. मीनाक््ी,
सोदनया, सदवता, डॉ. शोभना,
परदमंदर, डॉ. अमृता सदहत स्वादत,
सत्यनारायण, सुंदर, दजते्द््,  सोनू
सांगवान,  मीना अहलावत, जयंत
और मीनाक््ी सैनी ने भी सद््कय
सहयोग देते हुए काय्यशाला को

सफल बनाने मे् महत्वपूण्य योगदान
ददया।अंत मे्, डॉ. सुनीता
अहलावत ने सभी अदतदथयो्,
अदधकादरयो्, मास्टर ट््ेनस्य और
प््दतभादगयो् का धन्यवाद दकया
तथा भदवष्य मे् भी ऐसी सृजनात्मक
काय्यशालाएं आयोदजत करने की
आशा व्यत्त की।

रोहतक। काय्ाशािा मे् भाग िेने वािे किा वशक््क। फोटो:हवरभूवम

सोनीपत और रोहतक
जिलों से आए टीिीटी
डंंाइंग अधंयापकों ने सभी
को जकया आशंंयंयचजकत

किा और अवभव्यब्वत का अद्््त संगम
काय्िशाला के अंररम रदन कला अध्यापको् ने अपने मनोभािो् को रिरभन्न
रचत््र रिधाओ् के माध्यम से अरभव्यक्र रकया। प््ररभारगयो् ने िािर कलर
और पोस्िर कलर का उपयोग कररे हुए आकष्िक लै्डस्केप रैयार रकए,
रजनमे् रंगो् का सामंजस्य और प््कृरर की सुंदररा प््भािी र्प से उभरी।
इसके सार ही कैनिास आि्ि के माध्यम से रशक््को् ने अपनी कल्पनाओ्,
व्यब्करगर भािो् ररा कलात्मक सोच को रचत््ो् का र्प रदया, रजनमे् आधुरनक
और पारंपररक दोनो् प््कार की कला शैरलयो् की झलक देखने को रमली।
कला के अन्य आयामो् को भी इस काय्िशाला का रहस्सा बनाया गया। पेपर
करिंग क््ाफ्ि के रहर प््ररभारगयो् ने कई सुंदर सजाििी आकृररयां रैयार
की्। िही्, भाररीय संस्कृरर की प््रीकात्मकरा प््स््ुर कररे हुए कुछ
अध्यापको् ने मािको् का रिशेष अलंकरर रकया, रजसने सभी दश्िको् का
मन मोह रलया। समापन के अिसर पर इन सभी कृररयो् की एक भव्य
प््दश्िनी लगाई गई, रजसे सभी अरधकाररयो् और प््ररभारगयो् ने सराहा।

अवधकावरयो् का माग्णिश्णन और प््ोत्साहन
समापन समारोह मे् रशक््ा रिभाग के िररष्् अरधकाररयो् ने रशरकर की और
कला रशक््ा के महत्ि पर अपने रिचार प््कि रकए। रजला रशक््ा अरधकारी
मनजीर मरलक ने कला को रिद््ार््ी के समग्् रिकास के रलए अरनिाय्ि
बरारे हुए अध्यापको् के काय््ो् की सराहना की। रजला पररयोजना समन्ियक
रिजे्द्् हुड््ा ने सभी प््ररभारगयो् को शुभकामनाएं देरे हुए कहा रक ऐसी
काय्िशालाएँ रशक््को् म्े नए रशक््र कौशल रिकरसर कररी है्। रजला मौरलक
रशक््ा अरधकारी दलजीर ने भी अपने रिचार साझा रकए और कला रशक््को्
की प््ररबद््रा की प््शंसा की। इसके अररररक्र सेिारनिृत्् बीआरसी डॉ. पुष्पा
शम्ाि,  अंजू डबास और र््पंरसपल पूर्रिमा ने भी उपब्सररर दज्ि कर अध्यापको्
को प््ोत्सारहर रकया।

सवंिधान वििस पर काय्णशािा आयोवजत
रोहतक। सरंिधान रदिस के अिसर पर सैनी गल्स्ि बीएड कॉलेज म्े एक
रिशषे काय्िशाला का आयोजन रकया गया, रजसम्े छात््ाओ ्को भाररीय संरिधान
स ेजुड्ी महति्परू्ि जानकाररयां प््दान की गई्। र््परंसपल डॉ. अलका बत््ा ने
बराया रक यह काय्िशाला रिशेष र्प से नए प््िशे लेने िाली छात््ाओ ्के रलए
आयोरजर की गई, रारक उनके संरिधान सबंधंी ज््ान का मूलय्ाकंन हो सके
और उन्हे ्रिरभन्न काननूो ्एिं प््ािधानो ्की रिसृ््र जानकारी दी जा सके।
काय्िक्म् म्े छात््ा रनशा ने संरिधान की प््स््ािना पर अपने रिचार प््स््रु रकए।
सजं,ू प््ीरर और मनु ने संरिधान मे ्रदए गए मौरलक अरधकारो्, श््म काननू,
आईपीसी एक्ि ररा कानून जोडन् ेऔर संशोधन की प््र््कया को समझाया।

सागंिान इटंरनशेनि स्किू म्े मथैस् ब्विज आयोवजत
रोहतक। सांगिान इंिरनेशनल स्कूल मे् अंरर-सदनीय गररर ब्किज

प््ररयोरगरा का सफलरापूि्िक आयोजन रकया गया, रजसमे् कक््ा छठी से
दसिी् रक के सभी चारो् सदनो् के पांच-पांच रिद््ार्रियो् ने उत्साहपूि्िक भाग
रलया। प््ररयोरगरा मे् प््ररभारगयो् ने गरररीय ज््ान, त्िररर उत््र देने की क््मरा
और िीमिक्क का शानदार प््दश्िन रकया। हर िीम ने पूरी लगन,
आत्मरिश््ास और प््ररस्पध्ाि की भािना के सार प््श्नो् के उत््र देकर अपने
सदन को रिजेरा बनाने का प््यास रकया। रोमांचक मुकाबले के बाद
मानेकशॉ सदन ने प््रम स्रान प््ाप्र कररे हुए प््ररयोरगरा मे् बाज्ी मारी। 

बीएमय ूपवरसर मे ्चिाया सि्चछ्ता अवभयान 
रोहतक। बाबा मस्न्ार रिश्र्िद््ालय के इको-बायोडायिरस्ििी कल्ब ने
बधुिार को पररसर मे ्एक स्िचछ्रा अरभयान चलाया। रजसमे ्नए िॉलरंियस्ि
न ेपरूी लगन क ेसार रिश्र्िद््ालय के रिरभनन् रहसस्ो ्मे ्सफाई की और
पररसर को सि्चछ् रखने का सदंशे रदया। इस अरभयान का उद््शेय् छात््ो ्मे्
पया्ििरर के प्र्र रजमम्देारी की भािना बढ्ाना, सि्चछ्रा क ेमहत्ि को
समझाना और पल्ाबस्िक-मकुर् ररा हररर पररसर की रदशा मे ्आगे बढ्ना
रा। काय्िक्म् की शरुआ्र कररे हएु रिज््ान संकाय क ेडीन डॉ. मनोज कमुार
न ेछात््ो ्को बराया रक इको–बायोडायिरस्ििी कल्ब केिल एक गरररिरध नही,्
बबल्क प्क्रृर और मानि जीिन क ेबीच सरंलुन को समझन ेका माधय्म है।

जॉन िेस्िे स्कूि मे् संविधान वििस पर काय्णक््म
रोहतक। गोहाना रोड ब्सरर जॉन िेस्ले कॉन्िे्ि मे् चार रदिसीय संरिधान एिं
सरक्करा सप्राह का समापन समारोह उत्साहपूि्िक आयोरजर रकया गया।
पूरे सप्राह के दौरान रिद््ार्रियो् द््ारा रकए गए श््ेष्् काय््ो् और प््स््ुररयो् को
इस अिसर पर प््दर्शिर रकया गया। काय्िक््म के दौरान प््स््ािना का िाचन,
मौरलक अरधकारो् ि कर्िव्यो् पर चच्ािएं, के्द््ीय सरक्करा आयोग पर भाषर,
भ््ष््ाचार रोकराम मे् आरिीआई अरधरनयम की भूरमका पर रनबंध, समूह
चच्ाि, शब्करयो् के पृरक््रर पर प््श्नोत््री, मरदान–चुनाि मे् नागररक
भागीदारी ररा रनिारक सरक्करा पर आधाररर नुक््ड् नािक जैसे अनेक
गरररिरधयो् का सफल आयोजन हुआ। 

धाव्मणक ि सामावजक संस्थाएं गीता महोत्सि मे् ि्े भाग
रोहरक। अररररक्र उपायुक्र नरे्द्् कुमार ने रजला की धार्मिक एिं
सामारजक संस्राओ् का आह््ान रकया रक िे 29 निंबर से एक रदसंबर रक
स्रानीय पंरडर श््ीराम शम्ाि रंगशाला मे् आयोरजर रकए जा रहे रजला स््रीय
गीरा महोत्सि मे् बढ्-चढक़र भाग ले्। उन्हो्ने कहा रक सभी संस्राएं इस
महोत्सि मे् उत्साह ि जोश के सार भागीदारी करे। इस महोत्सि मे्
श््ीमद््ागिद् गीरा एिं भगिान श््ीकृष्र द््ारा मोह ग््स्् अज्िुन को रदए गए
अमर संदेश पर आधाररर भव्य प््स््ुररयां होगी। कुमार लघु सरचिालय ब्सरर
सभागार मे् गीरा महोत्सि की रैयाररयो् के बारे म्े रजला की धार्मिक ि
सामारजक संस्राओ् के प््रररनरधयो् के सार रिचार-रिमश्ि कर रहे रे।

रोहतक। बाबा मस््नाथ ववश््ववद््ािय मे् राष््््ीय संववधान वदवस पर संबोधन
करते हुए कुिपवत प््ो. बी. एम. यादव।

रोहतक। रशक््ा भाररी िररष्् माध्यरमक रिद््ालय गोहाना रोड की छात््ा
करनषक्ा ने मारा ज्िाला देिी सरस्िरी रशशु मंरदर, प््यागराज म्े आयोरजर
राष््््ीय रजम्नाबस्िक प््ररयोरगरा म्े स्िर्ि पदक जीरकर शानदार उपलब्लध
हारसल की। देशभर से आए प््ररभारगयो ्के बीच कड्ी प््ररसप्धा्ि म्े करनष्का ने
अपन ेअसाधारर कौशल, संरलुन और लचीलेपन के बल पर प््रम स्रान
प््ापर् रकया। यह उपलब्लध न केिल पररिार और रिद््ालय बब्लक पूर ेके््त् ्के
रलए गौरि का रिषय है। करनष्का का अनुशासन, मेहनर और आत्मरिश््ास
अनय् रिद््ार्रियो ्के रलए पे््ररा स््ोर है। उनके उत्कषृ् ्प््दश्िन को देखर ेहुए
उनका चयन एसजीएफआई के रलए रकया गया है, रजस ेरिद््ालयी खेलो ्का
सि््ोच् ्मंच माना जारा है। एसजीएफआई के रलए चयरनर होना यह सारबर
कररा है रक करनष्का राष््््ीय ही नही्, अंररराष््््ीय स््र रक अपनी प््ररभा
रदखान ेकी क््मरा रखरी ह्ै। प््धानाचाय्ि रजरेनद्् ्कुमार ने कहा रक यह
सफलरा छात््ा की मेहनर और रशक््को ्के माग्िदश्िन का पररराम है। उन्होन्े
खलेो ्के महत्ि पर जोर देर ेहुए कहा रक रिद््ालय रिद््ारर्ियो ्को रशक््ा के
सार खेलो ्मे ्भी उत्कषृ्र्ा के रलए पे््ररर कररा रहेगा। 

कवनषक्ा न ेराष््््ीय स््र पर स्िर्ण पिक जीतकर रचा इवतहास
एसजीएफआई मे ्चयन पर विद््ािय म्े खशुी की िहर

रोहतक। नेत््हीन िोड्ो् के वववधवत सामूवहक वववाह पर
नवदम्पवतयो् को आशीव्ााद देते मुख्य अवतवथ प््देश संगठन
महामंत््ी फवनंदेरनाथ शम्ाा। फोटो: हररभूरि

रोहतक। आयोवित  वशववर मे् रक्तदाताओ् को सम्मावनत
करते मुख्य अवतवथ प््देश अध्यक्् मोहनिाि बडोिी।

राेहतक। डॉ. भीमराव अंबेडकर आदमकद प््वतमा का अनावरण करते वििा एवं
सत्् न्यायाधीश नीरिा कुिवंत किसन। फोटो: हवरभूवम

डीएिी पब्लिक स्कूि मे् संविधान की िी जानकारी
रोहतक। डीएिी पब्ललक स्कूल मे् संरिधान रदिस बड्े उत्साह और गररमापूर्ि
िारािरर मे् मनाया गया। यह रिशेष अिसर रिद््ार्रियो् को भाररीय संरिधान के
महत्ि और इसकी रिरासर से अिगर कराने के उद््ेश्य से आयोरजर रकया
गया। काय्िक््म की शुर्आर संरिधान रनम्ािराओ् को श््द््ांजरल अर्पिर करने के
सार हुई। प््धानाचाय्ाि री्कू िम्ाि के नेरृत्ि मे् संरिधान की प््स््ािना का
सामूरहक िाचन रकया गया, रजसमे् सभी रिद््ार्रियो्, रशक््को् और कम्िचाररयो् ने
न्याय, स्िरंत््रा, समानरा और बंधुत्ि के मूल्यो् को बनाए रखने की शपर ली।
रिद््ार्रियो् ने संरिधान के महत्ि, डॉ. बीआर अंबेडकर के योगदान, मौरलक
अरधकारो् और कर्िव्यो् पर अपने रिचार अरभव्यक्र रकए और भाररीय
संरिधान को राष्््् की आत्मा बराया।

संविधान वििस पर
बताए कानून

रोहतक। महर्षि दयानंद
रिश््रिद््ालय के अर्िशास््््
रिभाग मे् आज  संरिधान रदिस
मनाया गया। इस अिसर पर
रिभाग ने रिद््ार्रियो् और
शोधार्रियो्  को संरिधान के
महत्ि, मौरलक अरधकारो् और
कर्िव्यो् के प््रर जागर्क करने
के रलए रिशेष काय्िक््म
आयोरजर रकया। इस दौरान छात््ो्
को मौरलक अरधकार बराए।

रोहतक। पत््कारो् से बातचीत करते
इनेिो के शहरी वििा अध्यक्् राकेश
सहगि व एडवोकेट सुधीर मविक।

रोहतक। डीएवी पब्लिक स्कूि मे् संववधान रक््ा की शपथ िेते ववद््ाथ््ी।
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केवीएम नर्सि्ग कॉलेज मे् मेदांता अस्पताल ने लगाया प्लेसमे्ट मेला 
हरिभूरि नय्जू:िोहतक

केिीएम नह्सि्ग कॉलेज मे् आज मेदांिा-द
मेहडहसटी के सियोग से प्लेसमे्ट मेला
सफलिापूि्यक आयोहजि हकया गया। इस
आयोजन मे् मेदांिा अस्पिाल की मानि संसाधन
टीम िथा नह्सि्ग हिभाग के िहरष्् प््हिहनहधयो् ने
भाग लेकर अंहिम िर्य के नह्सि्ग हिद््ाह्थययो् का
साक््ात्कार हलया। काय्यक््म का मुख्य उद््ेश्य योग्य,
प््हशह््कि और प््हिभाशाली नह्सि्ग छात््ो् को देश के

प््मुख सुपर–स्पेशहलटी अस्पिालो् म्े रोजगार के
अिसर उपलब्ध कराना रिा। मेदांिा टीम की अनु
सेठ, सुलीिा जैन और अरबा खािून ने कॉलेज
पहरसर मे् िी साक््ात्कार प््ह््कया पूरी की िथा कई
छात््ो् को अगले चरण के हलए चयहनि हकया।
प्लेसमे्ट ड््ाइि के दौरान छात््ो् ने उत्सािपूि्यक

भाग हलया और अपनी नह्सि्ग दक््िाओ् का प््दश्यन
हकया। कालेज की प््ाचाय्ाय ज्योहि शम्ाय ने मेदांिा
टीम का आभार व्यक्ि हकया। 

उन्िो्ने किा हक केिीएम नह्सि्ग कॉलेज
िमेशा उत्कृष्् नह्सि्ग हशक््ा, उन्नि व्याििाहरक
प््हशक््ण और 100 प््हिशि प्लेसमे्ट उपलब्ध
कराने के हलए समह्पयि रिा िै। उन्िो्ने छात््ो् के
प््दश्यन की सरािना करिे िुए किा हक ऐसे
आयोजन हिद््ाह्थययो् को बेििर कहरयर की हदशा म्े
आगे बढ्ाने म्े मित्िपूण्य भूहमका हनभािे ि्ै।

वकसान और मजदूरो ्ने
प्द्र्शन कर सौ्पा ज््ापन

हरिभूरि नय्जू:िोहतक

संयुक्ि हकसान मोच्ाय िहरयाणा
और अहखल भारिीय हकसान
सभा,भारिीय हकसान यूहनयन,
सीटू, खेि मजदूर यूहनयन, इंटक,
समेि अन्य हकसान मजदूर
संगठनो् ने के्द््ीय ट््ेड यूहनयनो् के
संयुक्ि आह््ान पर बुधिार को
शिर मे् प््दश्यन हकया। 

इससे पूि्य संगठन के काय्यकि्ाय
मानसरोिर पाक्फ म्े एकह््ति िुए।
यिां से नारेबाजी करिे िुए
उपायुक्ि काय्ायलय पिंुचे और
प््दश्यन हकया।   प््दश्यन के बाद
मजदूर हिरोधी चारो् लेबर कोड रद््
करने, हकसानो् ने अपनी स्थानीय
समस्याओ् हजसमे् बाढ् और
जलभराि का मुआिजा देने,धान
खरीद मे् िुए घोटाले की जांच
समेि 22 सूत््ी मांगो् का मांग पत््
मुख्यमंत््ी और राष््््पहि के नाम
डीआरओ को ज््ापन सौ्पा। इस

मौके पर हकसान मोच्ाय ने बिाया
हक आज िी के हदन हदक्ली हकसान
आंदोलन शुर् िुआ था और
मजदूर संगठनो् ने भी राष््् ्ीय
िड्िाल की थी । इसीहलए देश भर
मे् संयुक्ि हकसान मोच्ाय और
के्द् ्ीय ट््ेड यूहनयनो् ने अपने
स्थानीय मुद््ो् को लेकर प््दश्यन
हकए िै्।  हिसार मे् काय्यक््म राज्य
स््रीय था। 

हकसान नेिा प् ्ीि हसंि ने
बिाया हक प््दश्यन के माध्यम से
स्थानीय मुद््े हजसमे् जलभराि
और सेम प््भाहिि इलाको् म्े पानी
की हनकासी के स्थाई प््बंध करने,
बब्ायद फसलो् का मुआिजा जारी
करने, बाढ प््भाहिि इलाको् के
हलए कदम उठाने ,बीमा कंपहनयो्
की मनमानी पर रोक लगा बीमा
क्लेम जारी करने, ट् ्ेक्टरो् के
निीनीकरण पर बढ्ाए गए 10
गुना शुक्क को िापस करने की
मांग ज््ापन मे् की गई िै। प््देश म्े
धान खरीद म्े िुए  घोटाले मे्
शाहमल उच्् अहधकाहरयो् और
प् ्भािशाली व्यल्कियो् का
पद्ायफाश करके हनष्पक्् जांच
करने की मांग प् ्मुखिा से 
उठाई गई।  

नहर ककनारे मकहला की हत्या का कसे
अनसलुझा, 3 किन में पहचान तक नही्

गोली मारकर हतय्ा के मामल ेम्े पुललस की कािबललयत पर उठ रह ेसवाल

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

हजले मे् कानून-व्यिस्था को लेकर
डीजीपी के हनद््ेशो् की हजस
मुस््ैदी का दािा हकया जािा िै,
िि जमीनी स््र पर खोखली नजर
आ रिी िै। ट््ैक–डाउन अहभयान
का िाल यि िै हक उसे हसफ्फ
खानापूह्िय के िौर पर चलाने की
बािे् उठने लगी िै्। इसका िाजा
उदािरण निर हकनारे हमली एक
महिला की माथे पर गोली मारकर
ित्या की गई िै। इस महिला की
पिचान िीसरे हदन भी निी् िो पाई
िै, जबहक पुहलस दािा कर रिी िै
हक सभी हदशाओ् म्े जांच जारी िै।

घटना उस समय सामने आई
जब सोमिार को जिािर लाल
नेिर् निर की पटरी से गुजर रिे
एक रािगीर ने खून से सना शि
देखा और िुरंि पुहलस को सूचना
दी। जानकारी हमलिे िी हशिाजी
कॉलोनी थाना पुहलस मौके पर
पिुंची। महिला की उम्् लगभग 30

िर्य के बीच बिाई जा रिी िै। माथे
पर गोली मारने के स्पष्् हनशान
हदखाई दे रिे थे और चेिरे पर खून
जम चुका था। शि हजस अिस्था
मे् हमला उससे साफ िै हक ित्या
किी् और निी्, इसी स्थान पर हकए
जाने की संभािना अहधक िै।
लेहकन िैरानी की बाि यि रिी हक
एफएसएल टीम के पिुंचने से
पिले िी पुहलस ने शि को डेड
िाउस हभजिा हदया, हजससे
सबूिो् के साथ छेड्छाड् और
प््ाथहमक जांच पर उठ रिे सिाल

और िेज िो गए िै्।
घटनास्थल के आसपास रिने

िालो् का आरोप िै हक पुहलस
घटनास्थल को ठीक िरि से सील
भी निी् कर पाई। कई स्थानीय
लोग हबना रोक-टोक घटनास्थल
िक पिुंच रिे थे, हजससे सबूिो् के
नष्् िोने का खिरा पैदा िो गया।
लोगो् का किना िै हक डीजीपी
द््ारा िाल िी मे् हदया गया हनद््ेश-
ट््ैक डाउन अहभयान को सख्िी ि
पारदह्शयिा से लागू हकया जाए-
हसफ्फ फाइलो् म्े चल रिा िै। जमीन

पर ल्सथहि हबक्कुल हिपरीि िै।
पवरिारो् के बीच दहरत
हदिाली के बाद शिर ि आसपास
के क््ेत््ो् मे् लगािार बढ्िी िारदािे्
लोगो् को असुरह््कि मिसूस करा
रिी िै्। हदनदिाड्े गोली चलने की
घटनाएं पिले से िी हचंिा का
कारण थी्, अब यि ित्या उस
हचंिा को और गिरा कर रिी िै।
पहरिारो् का किना िै हक जब एक
महिला को खुले क््ेत्् मे् गोली
मारकर फे्का जा सकिा िै और 

िीन हदन िक उसकी पिचान भी न
िो, िो सुरक््ा हकस स््र पर िै।

n आस-पास के सीसीटीवी
कैमरों को खंगाल रही पुललस

पुवलस अब तक खाली हाथ
रृतका के पास कोई दस््ावेज, रोबाइल, पहचान पत्् या अन्य सारान नही्
करला। उसकी तस्वीर सभी थानो् को भेजी गई है और करकसंग करपोट््ो् से भी
करलान ककया जा रहा है, लेककन पहचान का कोई सुराग अब तक सारने

नही् आया। आसपास के गांवो्, कॉलोकनयो् और राहगीरो् से पूछताछ की
गई, लेककन कोई भी रकहला की पहचान बताने र्े सक््र नही् हुआ। पुकलस

का कहना है कक आसपास आने-जाने वाले लोगो् से भी पूछताछ की जा रही
है, परंतु अब तक जांच रे् एक भी ठोस लीर नही् करली है।

हत्या बेहद नजदीक से की, वसर म्े गोली से गहरा घाि
जांच के अनुसार बताते ह्ै कक हत्या बेहद नजदीक से

की गई है। कसर रे् लगी गोली गहरे घाव के र्प रे् दज्श
है, और आसपास काफी खून फ्ला हुआ करला है।

इससे यह भी संभावना है कक आरोकपयो् ने रकहला को
काबू र्े रखकर नजदीक से गोली रारी। पुकलस यह भी

जांच रही है कक त्या रकहला को ककसी वाहन रे्

बैठाकर इस स्थान पर लाया गया और हत्या के बाद
रव फे्ककर आरोपी फरार हो गए। वही्, पुकलस इस

हत्याकांर को प््ेर प््संग, आपसी रंकजर, छेड्छाड्,
रानव तस्करी या ककसी दूसरे संगकठत अपराध से भी

जोड्कर देख रही है, लेककन कफलहाल कोई कदरा
साफ नही् हुई है।

72 घंटे तक रखा
जाएगा रि 

रव को 72 घंटे तक रेर हाउस रे्
सुरक््कत रखा जाएगा। इस बीच,
यकद पहचान नही् होती है, तो
पोस्टराट्शर के बाद आगे की
प््क््कया पूरी की जाएगी। पुकलस
हर करकसंग करपोट्श का कवश्लेषण
कर रही है और रकहला की फोटो
आसपास के कजलो् र्े भी भेजने की
तैयारी है। थाना प््भारी राकेर सैनी
ने बताया कक रव की पहचान
हरारी पहली प््ाथकरकता है।
पहचान के कबना जांच आगे बढ्ाना
रुक्शकल होता है। सभी कदराओ् र्े
जांच की जा रही है।

अभी तक नही्
हुई पहचान

अभी तक मृतक महिला की पिचान
निीं िो पाई िै। पुहलस जांच में जुटी
िुई िै। पुहलस टीम आस-पास लगे
सीसीटीवी की जांच कर रिी िै।
आरोहपयों को जलंद काबू हकया जाएगा। 
- िाकेश सैनी, थाना पंंभारी, हिवाजी
कॉलोनी, रोितक। 

खबर संि््ेप

भाजपा नेताओ ्ने संविधान वदिस पर पढ्ी प््स््ािना
रोहतक। भाजपा प््देर काय्ाशलय ‘रंगल करल’ रे् 76वे् संकवधान कदवस पर
पाट््ी नेताओ् ने संकवधान की प््स््ावना का सारूकहक पाठ ककया और
लोकतांक््तक रूल्यो् की रक््ा का संकल्प दोहराया। काय्शक््र रे् पाट््ी नेताओ्
ने कहा कक भारतीय जनता पाट््ी संकवधान की सव््ोच््ता और राष््््ीय एकता
की सबसे दृढ् संरक््क है। प््देर रीकरया सह प््भारी रररेर कसंह खरक ने
कहा कक भारत की लोकतांक््तक रक्तत संकवधान से आती है, न कक
अवसरवादी कवरोध की राजनीकत से। उन्हो्ने आरोप लगाया कक कुछ दल
संकवधान को केवल चुनावी हकथयार की तरह इस््ेराल करते ह्ै, जबकक
भाजपा इसे सव््ोच्् रानती है। वकरष्् भाजपा नेता रॉ. अरोक कुरार रंगा ने
कहा कक कांग््ेस हरेरा से रॉ. अंबेरकर के कवरोध रे् रही है। उन्हो्ने बताया
कक जैयसुर और खुलना को कवभाजन के दौरान पाककस््ान रे् इसकलए
राकरल ककया गया ताकक अंबेरकर संकवधान सभा रे् न पहुंच सके्। उन्हो्ने
कहा कक भाजपा ही संकवधान को जन-जन तक पहुंचाने का काय्श कर रही
है। पूव्श कजला उपाध्यक्् हकरओर करत््ल भाली ने कहा कक संकवधान कदवस
औपचाकरकता नही्, बक्लक लोकतांक््तक रूल्यो् को व्यवहार रे् उतारने का
दाकयत्व है। भाजपा सरकारे् इस कदरा रे् कनरंतर काय्श कर रही है्। काय्शक््र
रे् रररेर कसंह खरक, रॉ. अरोक कुरार रंगा, हकरओर भाली, वीर कसंह
हुड््ा, सुखबीर चंदेकलया, राहुल बांलद सकहत अनेक काय्शकत्ाश रौजूद रहे।

िशैय् स्कलू म्े एनएसएस वरविर का समापन
रोहतक। वैश्य पक्ललक स्कूल रे् सात कदवसीय राष््््ीय सेवा योजना
(एन.एस.एस.) करकवर का भव्य सरापन सरारोह आयोकजत ककया गया। इस
अवसर पर कवद््ालय की प््ाचाय्ाश सुषरा सुहाग, उप प््धानाचाय्श ऋतु बत््ा,
कजला एनएसएस संयोजक रनोज अहलावत, वैश्य एजुकेरन सोसाइटी के
सह सकचव अकनल बंसल एवं काय्शक््र अकधकारी कवजेता रर्ाश उपक्सथत थी्।
कजला संयोजक रनोज अहलावत ने आयोजन के कवषय रे् जानकारी देते
हुए कहा कक इस करकवर के राध्यर से कवद््ाक्थशयो् र्े राष््््प््ेर, सेवा भावना
और साराकजक कजम्रेदारी का कवकास हुआ है। संस्था के सह- सकचव
अकनल बंसल ने बच््ो् को आने वाले भकवष्य की हाक्दशक रुभकारनाएं दी्। 

एमडीय ूसीडीएस के विद््ावथ्शयो ्ने िकया रैव््िक दौरा 
रोहतक। रहकष्श दयानदं कवश्क्वद््ालय के सेट्र फॉर करसकेबकलटी सट्रीज
(सीरीएस) क ेरीआईएसएलआई  एव ंरीटीआईएसएल पाठ्क््र्ो ्के
कवद््ाकथ्शयो ्न े रकै््कक फीलर् कवक्िट के तहत सोनीपत कस्थत वलेफेयर स्ेटर
फॉर सप्ीच एरं  कहयकरगं इंपयेररेट् का भ्र्ण ककया। छात्–्छात््ाओ ्न ेश्व्ण
बाकधत  बच््ो ्की करक््ा, संकते भाषा तथा करक्ण् पद््कतयो् को निद्ीक से
सरझा। सीरीएस  कनदरेक प््ो. प््कतरा देवी, उपकनदरेक प््ो. योगनेद्् ्कसहं तथा
चीफ  कसंलट्ेट् प््ो. राधशेय्ार क ेराग्शदर्शन र्े बस को हरी झरंी कदखाकर
एररीय ू टीवी–रकेरयो सट्रेन पकरसर स ेरवाना ककया गया।  इस कवक्िट र्े
कवद््ाकथ्शयो ् क ेसाथ कवक्िट सुपरवाइिर् कनतीर ररा्श, अनुराग, रप्रे कसहं
तथा करक्क्गण  कुरारी रनीषा रानी और करुारी रनसफू्ी साथ रह।े सुनील
करुार न ेआयोजन सहयोग  कदया।  वलेफेयर स्ेटर फॉर सप्ीच एरं कहयकरगं
इपंयेररेट् पहंुचन ेपर  कवद््ाकथ्शयो ्न ेसबसे पहले ससंथ्ान क ेसहायक
कनदरेक रोकहत रागर स ेभ्ेट की और कवस््तृ जानकाकरया ंप््ापत् की।् 

सीपीएएस गरुग्््ाम म्े एनसीसी रवेजगं डे मनाया
रोहतक। रहकष्श दयाननद् यूकनवकस्शटी क ेएररीय-ूसीपीएएस (सेट्र फॉर
प््ोफरेनल एंर अलाइर सट्रीज) गरुग्््ार की एनसीसी यकूनट न े77वां
एनसीसी रकेजगं रे अत्यतं उत्साह, गव्श और देरभकत्त की भावना क ेसाथ
रनाया। यह आयोजन कनदरेक एररीय–ूसीपीएएस प््ो. प््दीप करुार
अहलावत और सीटीओ रॉ. सन्हेलता सांगवान क ेराग्शदर्शन र्े आयोकजत
ककया गया, कजसरे ्कर्टेस् ने अनुरासन और एकता की करसाल परे की।
एनसीसी कर्टेस् ने जल–स््ोतो ्की सफाई कर पया्शवरण संरक््ण और
सारदुाकयक सव्चछ्ता क ेप्क्त अपना योगदान कदया। इसी क्र् र्े बटेी बचाओ,
बटेी पढ्ाओ कवषय पर रकैलयां कनकाली गई, कजनरे ्छात््ाओ ्की करक््ा और
सरकत्तकरण का सदंरे व्यापक रप् से फल्ाया गया। इसक ेअलावा पोसट्र
रकेकगं प््कतयोकगता भी आयोकजत की गई।

विश् ्वहन्द ूपवरषद न ेकी वनंदा
सापंला। वषैण्ो दवेी श््ाइन बोर्श द््ारा कलए गए फस्ल ेको लकेर बुधवार को

कहदं ूपकरषद न ेएसरीएर  उतस्व
आनदं को राष्््प्कत क ेनार ज््ापन
कदया। कजला सह रतं््ी संुदर
ओहलयाण न ेबताया कक राता वषैण्ो
दवेी श््ाइन बोर्श द््ारा कहदं ूसराज के
साथ भदेभाव करन ेका कार ककया है
इसकी वह कनंदा करत ेहै ्और कहंदू
सराज इस ेसहन नही ्करेगा। ज््ापन

दने ेवालो् रे ्आरीष अग्व्ाल ,रौनक राकलक, नवीन करुार ,जॉनी ,सयू्शदीप,
नररे दकहया ,सकुरत करुार, रप्रे आकद राकरल थ।े

मॉडल स्कूल के विद््ाव्थशयो् ने
मनाया संविधान वदिस

हरिभूरि नय्जू:िोहतक

आबंडेकर चौक ल्सथि मॉडल सक्लू मे्
सहंिधान हदिस बड्ी गहरमा और उत्साि के
साथ मनाया गया। काय्यक्म् की शरुआ्ि
सहंिधान की शपथ से िईु, हजसम्े सभी
हिद््ाह्थययो ्न ेदेशहिि म्े ईमानदारी, सतय्हनष््ा
और संिैधाहनक कि्यव्यो् के पालन का
सकंक्प हलया। अध्यापको् न े भी सहंिधान
की शपथ दोिरािे िुए हिद््ाह्थययो ् को राष््््
हनमा्यण म्े सह््कय भूहमका हनभान ेकी प््रेणा
दी। कक््ाओ् मे ् अध्यापको् द््ारा सहंिधान
हदिस क े मित्ि, इसक े हनमा्यण, मौहलक
अहधकारो् एिं कि्यवय्ो ् पर हिस््ार से चच्ाय
की गई। हिद््ाह्थययो ्न ेकावय्पाठ, भारण और

हिचार प्स्््हुियो ्क ेमाधय्म से सहंिधान के
प्ह्ि अपना समम्ान प््कट हकया। प्ध्ानाचाया्य
डॉ. अरण्ा िनजेा न ेबिाया हक 26 निबंर
1949 को सहंिधान को अपनाया गया और
26 जनिरी 1950 को इस ेलाग ूहकया गया।
उनि्ोन् े किा हक िमारा सहंिधान िमारा
सि्ाहभमान ि,ै इसहलए प्त्य्के नागहरक को
अहधकारो् क ेसाथ कि्यवय्ो ्क ेपालन का भी
ध्यान रखना चाहिए। मॉडल एजुकेशन
सोसाइटी क े अध्यक्् एिं उपायुकि् रोििक
सहचन गपुि्ा, उपाधय्क्् राम अििार गुपि्ा
और सहचि राजेश कुमार सिगल ने भी
सहंिधान की अनपुालना का प््रेक संदशे
भजेा। काय्यक्म् म्े उपप््धानाचाया्य आहशिा
भाबंरी भी उपल्सथि रिी्।

रोहतक। कसखो् के नौवे् गुर् तेग बहादुर साकहब का
350वां साल रहीदी दहाड्ा गुर्द््ारा बंगला साकहब जी्द

रोर र्े बड्ी श््द््ा व उत्साह के साथ रनाया गया। संगत ने
भारी तादाद र्े सरागर र्े भाग कलया। गुर् तेग बहादुर

साकहब के रहीदी कदवस को लेकर गुर्द््ारा बंगला
साकहब र्े तीन कदन से ही काय्शक््र चल रहा था।   भाई

जसप््ीत कसंह, सोनू वीर, तरनवीर कसंह रबी वीर, कदल्ली
वाले गुरबाणी कीत्शन कर संगतो् को कनहाल ककया। संगत
को बताया कक गुर् तेग बहादुर साकहब ने धर्श की रक््ा व

रानवता की रक््ा करने के कलए कदल्ली चांदनी चौक र्े
अपना रीर कुब्ाशन कर कदया औरंगजेब के जुल्रो् से

सभी कहंदुओ् को बचा कलया। इस प््ोग््ार की सेवा सरूह
साध संगत, हकरयाणा से गुर्द््ारा रैनेजरे्ट करेटी व

सरदार अवतार कसंह खुराना, खुराना पकरवार की ओर से
की गई। इस रौके पर रहारंरलेश््र स्वारी कारण पुरी

रहाराज कवरेष तौर पर, सरदार कसररन कसंह खुराना,
सरदार रलकीत कसंह पाहवा, सरदार पररजीत कसंह,

सरदार अप्शण कसंह, नानू , गुर्द््ारा प््बंधक करेटी इंचाज्श
सरदार पंजाब कसंह ,रैनेजर सरदार पूण्श कसंह रौजूद रहे

और अन्य रौजूद रहे।

गुर् तेग बहादुर को निाया रीर

n धान खरीद में हुए घोटाले की
जांच समेत 22 सूतंंीय मांगों
का मांगपतंं भेजा

प््दर्शन मे् इन्हो्ने वलया भाग
प्द्र्शन को ककसान सभा की राष््््ीय उपाधय्क् ्इदं्ज्ीत कसहं, सीट ूक ेराजय्
उपाधय्क् ्सतबीर कसंह, भारतीय ककसान यकूनयन क ेरणधीर, करटायर्श कर्शचारी
सघं के कजला प्ध्ान जगपाल सांगवान, सीट ूकजला सकचव कारररे कवनोद,
सव्श कर्शचारी सघं के प््ातंीय नतेा सरुरे कसवाच, इटंक यूकनयन क ेराजय् प््धान
वीरेद्् ्कसगंरोहा, खते रजदूरी यकूनयन क ेसदंीप कसहं, रीबीसी वक्कस्श यकूनयन
क ेनीरज, भवन कनरा्शण कारगार यकूनयन क ेसतपाल, आरा वक्कस्श  यकूनयन
की सोकनया व फलूवती,क््च् वक्कस्श नते््ी पूजा राठी, ग््ारीण चौकीदार सभा के
सजंय चुकलयाना, करर र ेरील वक्कस्श यकूनयन की सनुीता व राजबाला, सव्श
कर्शचारी सघं के कजला सकचव रनजीत पांचाल न ेसबंोकधत ककया।

केवीएम कॉलेज 100 प््तिशि
प्लेसमे्ट को समत्पिि : शम्मि

संविधान भारतीय
लोकतंत्् की आत्मा :

डॉ. तनेजा

रोहतक। श््ी लाल नाथ हिंदू कॉलेज
मे् संहिधान हदिस बड्े िी सम्मान
और उत्साि के साथ मनाया गया।
काय्यक््म का आयोजन राजनीहि
हिज््ान हिभाग द््ारा कॉलेज प््ाचाय्य
डॉ. अहनल कुमार िनेजा की
अध्यक््िा मे् हकया गया। ज््ाि रिे हक
संहिधान हदिस 26 निंबर 1949
को भारिीय संहिधान को अंगीकृि
हकए जाने की स्मृहि म्े प््हििर्य
मनाया जािा िै।  काय्यक््म की
शुर्आि गगन द््ारा संहिधान की
प््स््ािना के सामूहिक िाचन से
िुई। प््ाचाय्य डॉ. िनेजा  ने छात््ो् को
संबोहधि करिे िुए किा हक
संहिधान केिल एक दस््ािेज निी्,
बल्कक भारिीय लोकिंत्् की आत्मा
िै, जो प््त्येक नागहरक को
अहधकारो् के साथ-साथ कि्यव्यो् की
भी याद हदलािा िै। हिभागाध्यक्् डॉ.
रजनी कुमारी ने छात््ो् को
संिैधाहनक मूक्यो् को दैहनक जीिन
मे् अपनाने के हलए प््ेहरि हकया।
काय्यक््म की सफलिा के हलए सभी
स्टाफ और हिद््ाह्थययो् के सियोग
की सरािना की गई। इस अिसर पर
डॉ. अंजू देसिाल, डॉ. सुहमि
कुमारी दहिया, डॉ. िह्रयिा, डॉ.
प््दीप, डॉ. ज्योहि, डॉ. सीमा, संिोर
िथा छात्् गगन, लािण्या, मनीरा,
हशिम, हजया, मोहिनी, यश, सोनू,
अंहकि, आरिी और हसमरन
उपल्सथि रिे।


